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RESUMO

Introdugdo: A higiene bucal ineficiente € frequentemente observada em pacientes
internados na unidade de terapia intensiva (UTI), e esta associada ao aumento da
placa bacteriana dentaria, favorecendo a formagéo de biofilme. H& evidéncias de
que a falta de higiene oral adequada seja o fator determinante para ocasionar a
disbiose do microbioma oral, tornando o individuo intubado passivel de infeccoes
como a pneumonia associada a ventilagdo mecéanica (PAVM), sendo um grande
fator preditivo para instalagdo de outras doengas sistémicas e alto indice de
mortalidade. A falta de um protocolo de higiene oral padronizado e bem
estabelecido, além da falta de conhecimento e treinamento adequado, leva os
profissionais da salde a incapacidade de enfrentar essas problematicas. Esse
cenario critico acentua-se ainda mais em pequenos centros de regides periféricas,
tal como Diadema, que até o presente momento ndo possui protocolo de higiene
bucal em seus hospitais. Objetivo: Revisdo sistematica junto com proposta de
atualizagédo para profissionais da saude que trabalham no Hospital Municipal de
Diadema sobre a importancia da saude bucal e sua relagdo com as doencgas
sistémicas. Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura médica,
visando avaliar o impacto que a falta da higiene oral tem sobre o desfecho clinico de
pacientes internados na UTI. Resultados e discussado: 513 referéncias foram
identificadas pela base de dados, resultando na inclusdo de 18 estudos, nos quais
constatamos que de fato ndo ha implementagéao de protocolos efetivos no ambiente
hospitalar. Visto que, muitos estudos evidenciaram maior utilizagdo de gaze e
solugdes anti-sépticas, que por consequéncia leva a eliminagéo ineficiente da placa
bacteriana, favorecendo o aumento de bactérias orais patogénicas que séo
multirresistentes e maior incidéncia das doencas sistémicas. Acreditamos que a falta
da padronizacdo seja reflexo da inexisténcia de dentistas inseridos dentro do
ambiente hospitalar e no déficit do reconhecimento da pratica clinica. A associagéo
dessas problematicas com a falta de conhecimento e/ou atualizagdo dos
profissionais da enfermagem e outros profissionais da salude, que frequentemente
lidam com pacientes acamados e entubados, favorecem a piora do desfecho clinico.
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