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RESUMO

Caracterizagao do problema: Encontrar no servigo publico profissionais motivados
a trabalhar com saude bucal é algo extremamente raro. Quando essa condicao
passa para profissionais efetivos e com muitos anos de profisséo, a situacao piora.
Se falarmos em cidades pequenas do interior, temos outro fator complicador. Dessa
forma, esse trabalho se baseia nas atividades educativas com foco em educagéo
permanente para os profissionais de uma cidade do interior da Paraiba, afim de se
gerar motivagao da equipe, de modo que essa seja multiplicada entre as populagdes
adscritas das comunidades. Descricao da intervencdo: as atividades se basearam
inicialmente na busca ativa de idosos adscritos de diversas regiées urbanas e rurais
da cidade de Cuité-PB, para realizar um levantamento epidemiolégico com base em
dores de origem facial e satisfagdo com o auto cuidado em saude bucal, com o
proposito final de montar uma dissertagao em mestrado em saude coletiva. Apds
analise prévia dos dados, percebeu-se que a populacdo era bastante insatisfeita
com as condi¢des de saude bucal e culpavam principalmente as unidades basicas
de saude da regiao por nao fornecerem mecanismos pelos quais eles pudessem se
informar acerca dos mais diversos temas em saude bucal. Portanto, reunimos as
equipes de saude da familia, fizemos véarias semanas de treinamentos,
principalmente com a equipe de saude bucal, mas também com os agentes
comunitarios de salde, que estdo em contato direto com as populagdes, numa
espécie de capacitacdo, envolvendo sempre a importancia deles serem
multiplicadores de informagdo. Os principais temas relacionados era sobre
higienizacdo das proéteses, uso de filtro solar labial, principais canceres bucais,
autoexame do cancer bucal e necessidade de visitas ao dentista mesmo em
edéntulos totais. Resultados e perspectivas: inicialmente enfrentou-se uma
resisténcia por parte da equipe em participar das reunibes de educagao
permanente, para ndo atrapalhar na rotina normal das unidades bésicas de saude.
Posteriormente houve um apoio e participacao de todos da unidade, incluindo os
profissionais responsaveis pela seguranga e limpeza, de modo que foi gerado um
clima agradavel de colaboragédo entre todos os profissionais, que entenderam a
necessidade da auto promocao do cuidado, repassando os conteludos aprendidos
para as populagbes adscritas. Consideragdes finais: Nunca se deve parar de
estudar ou desistir de ensinar, pois 0 que falta na maioria das equipes de saude da
familia, é o cuidado constante em ensinar e manté-los motivados a serem
multiplicadores de informacao para o autocuidado em saude.
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