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RESUMO

Introducdo: Em um mundo marcado pela diversidade, manifestacdes culturais e
pelas variadas mudancas sociais, a educacao também apresentou grande evolugao
como parte essencial para o funcionamento da sociedade, principalmente com a
utilizacdo das metodologias ativas de aprendizagem. As Metodologias ativas séo
formas de ensino que utilizam experiéncias reais ou simuladas, visando estimular a
solucdo de desafios advindos da pratica social, em diferentes contextos, e que
proporcionam a formacdo de um individuo ativo, critico, reflexivo e ético, por meio
da aprendizagem significativa. Com relagao a educacao inclusiva, as metodologias
ativas preconizam mudancas afim de oferecer ao aluno condi¢bes de ser incluido no
processo de ensino e aprendizagem. Mas, afinal o que é TEA? O Transtorno do
Espectro Autista (TEA), trata-se de uma desordem no desenvolvimento do cérebro,
gue pode ocorrer antes, durante ou apds o nascimento. Mediante os estudos atuais,
percebe-se que € possivel encontrar autistas com varios niveis de intensidade, indo
dos mais graves até os mais leves. A pessoa com autismo possui dificuldade,
principalmente, em trés areas: interacao social, comunicacao e comportamento. No
ambiente escolar o contato com alunos com TEA é frequente, surge-se entdo a
necessidade de se pensar formas de inclusdo destes alunos nas aulas. O TEA
reflete diretamente nas agbes comportamentais e consequentemente nas agdes
corporais de movimento do aluno. Dessa maneira, o professor de Educagao Fisica
tem o desafio de pensar em estratégias de ensino respeitando as particularidades
de cada educando. Assim, concebendo as praticas pedagdgicas sob os planos:
procedimentais (ligados ao fazer), conceituais (fatos, conceitos e principios) e
atitudinais (normas, valores e atitudes), a Educacdo Fisica Escolar deve
proporcionar ao aluno autista a sua participagdo de forma inclusiva e acolhedora
sobre as atividades fisicas expressas na cultura corporal de movimento, como:
jogos, esporte, danga, ginastica, lutas e praticas de aventura. Objetivo: Investigar a
contribuicdo das metodologias ativas e sua importancia nas aulas de Educagao
Fisica para a inclusao de alunos com TEA. Metodologia: Realizou-se uma pesquisa
qualitativa e exploratéria, de cunho descritivo, utilizando o método de pesquisa
bibliografica denominado Revisao Sistematica de Literatura (RSL). A amostra é
composta por 4 professores de Educagao Fisica que fazem parte de escolas
publicas e trabalham com alunos diagnosticados com Transtorno do Espectro
Autista. Discussao de resultados: Observando os professores entrevistados, foi
possivel perceber que todos afirmaram que as metodologias ativas em prol da
educacao inclusiva consiste ndo somente igualdade, mas na equidade nas relagdes
e nas oportunidades, levando em consideragao as individualidades desses alunos
com TEA. Percebeu-se também a importancia das tecnologias assistidas juntamente
com a interdisciplinaridade, nas quais abrangem estratégias, metodologias,
produtos, praticas e servigos cujos objetivos sdo a promocao da funcionalidade de
pessoas que convivem com alguma deficiéncia e mobilidade reduzida.
Considerando os relatos dos entrevistados, sao evidentes as contribuicbes que as
aulas Educacado Fisica exercem para os educandos com TEA, quando se é
trabalhado exercicios psicomotores, que auxiliam no seu desenvolvimento,
contribuindo para o desenvolvimento social, como o motor e cognitivo. Nesse
sentido, as aulas de Educacgéao Fisica contribuem de forma positiva para a inclusao
do aluno com TEA em contexto escolar, no que tange o desenvolvimento das
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habilidades motoras e a socializagdo. Suas dificuldades devem ser trabalhadas por
meio de atividades que propdem incluir e melhorar seu desenvolvimento, deste
modo as aulas devem seguir uma perspectiva inclusiva onde o professor devera
oportunizar ao aluno a participacao em todas as atividades realizadas, respeitando
as diferencas, fazendo com que esses alunos sejam protagonistas no processo de
ensino e aprendizagem. Conclusdo: A escola, como facilitadora do processo
inclusivo deve se preparar para atender os alunos de forma individual e coletiva,
buscando o desenvolvimento e a construgdo social do individuo. Nesse mesmo
caminho, o professor de Educacgdo Fisica também precisa estar preparado, pois
para que a inclusdao nas metodologias ativas acontega é necessario que o mesmo
entenda sobre inclusdo e conhega seus alunos para melhor escolher e aplicar os
métodos de ensino. Assim, as aulas de Educacédo Fisica poderdo, por meio das
metodologias ativas, contribui para a inclusdo do aluno com autismo em contexto
escolar, de forma que as vivéncias nessas aulas propiciarao melhorias no
desenvolvimento das habilidades motoras e nas relagbes sociais. Sugere-se como
estratégias e alternativas: palestras, oficinas, cursos com as Metodologias Ativas
para atualizacao docente, como os Parametros Curriculares Nacionais (PCN's) e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) versa sobre o comprometimento com a
construgao da cidadania e da aprendizagem significativa na matriz curricular.
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