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RESUMO

Introducao: Os protocolos sdo Instrumentos Avaliativos (IAs) interligados a
seguranca de profissionais e usuarios, estando associados a exceléncia dos
servicos que os utilizam. Sua aplicacdo depende de etapas que cursam desde
revisoes tedricas a validacao do protocolo. A andlise da alimentagdo representa
uma de suas aplicagdes, sendo esse registro fundamental na identificagcdo de
padrdes das escolhas alimentares pela Fonoaudiologia. Uma alimentagao
diversificada em consisténcia e textura (CT) relaciona-se ao desenvolvimento das
estruturas e fungdes do Sistema Estomatognatico. Uma nutricdo homogénea em CT
pastosas e fluidas, a longo prazo, pode resultar na diminuicdo da ativacdo de
musculos mastigatérios, ocasionando a hipofuncionalidade de alguns Orgédos
Fonoarticulatérios (OFAs). Visto a necessidade do uso de tal recurso na analise das
preferéncias por determinadas CT na alimentacdo, assim como a caréncia de de
recursos destinados a esse fim, especificamente, fez necesséario a criacdo de um
protocolo de registro diario de consisténcia e textura da alimentacdo (PREDICTA)
como um meio de auxiliar pesquisas e prognosticos em distlrbios alimentares
associados a Fonoaudiologia. Objetivo: Construir um protocolo de registro diario de
consisténcia e textura da alimentacdo (PREDICTA). Método: Trata-se de uma
pesquisa metodoldgica, na qual os procedimentos de coleta de dados ocorreram em
duas fases: revisdo integrativa de contetdos relacionados com um ou mais
descritores da pesquisa identificados como importantes para nortear a construgao
do PREDICTA e construcao do recurso avaliativo mediante a revisdo. Resultados:
Foram encontrados 645 trabalhos, que passaram pela primeira filtragem, chegando
ao numero de 56 artigos (amostragem revisada primaria). Os 56 estudos passaram
por um ultimo filtro mais especifico, reduzindo o nimero da amostra para 37
pesquisas (amostragem revisada secundaria), sendo possivel o norteamento da
construcdo do PREDICTA. Conclusao: O registro da alimentagéo pode contribuir
na identificagdo de padrées alimentares de individuos, servindo como meio para
intervengdes fonoaudiol6gicas precoces em alteracdes alimentares relacionadas a
selecdo de CT dos alimentos. A revisdo integrativa fora ideal para nortear o
desenvolvimento do IA, sendo necessério, uma posterior validagcdo do PREDICTA.
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