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RESUMO

Introducao: O envelhecimento pode alterar o sistema estomatognatico, a saude
bucal e a funcdo oral, quando prejudicadas sdo indicadores de risco para ma
alimentacdo e nutricdo. O comprometimento mastigatério causa um impacto
negativo tanto na saude bucal quanto na saldde geral, e uma mastigacao alterada
pode afetar o tipo de alimento selecionado e, portanto, influenciar o estado
nutricional. Objetivo: Verificar se ha relacdo entre os problemas de mastigagado com
a desnutricdo em idosos da comunidade, por andlise de estudos publicados nas
bases de dados da PubMed. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa, que proporciona uma sintese do conhecimento. O levantamento
bibliografico foi realizado sem restricao de periodo, por meio da busca de artigos na
base de dados da PubMed/Medline. A busca foi realizada a partir do cruzamento
dos descritores: Aged OR elderly OR ageing OR senior AND Mastication OR
chewing OR chewing performance OR chewing problems AND Malnutrition OR
nutritional deficiency OR undernutrition OR risk of malnutrition. Os critérios de
inclusdo foram: artigos publicados na lingua inglesa, que avaliaram o estado
nutricional, funcdo mastigatéria e mostraram a relagdo da desnutricdo com a
mastigagdo, com populacdo de idosos nao institucionalizados, disponiveis na
integra e sem restricio de periodo. Foram excluidas revisdes de literatura,
duplicados e artigos que avaliavam idosos hospitalizados e/ou institucionalizados.
Os critérios de inclusao e de exclusao foram aplicados a partir da leitura dos titulos e
dos resumos dos artigos. Resultados: Foram incluidos 9 artigos, seguindo os
critérios de elegibilidade. Destes, 55,5% (5) encontraram relagdo entre problemas
de mastigagdo e desnutricdo, enquanto 44,4% (4) encontraram relagdo entre
problemas de mastigacdo e risco maior de desnutrigdo. A principal causa do
problema de mastigagdo encontrado nos idosos foi a auséncia de dentes, descrito
em 33,3% (3). Conclusao: Conclui-se, portanto, que os problemas de mastigacdo
tém relacdo com a desnutricéo, além de aumentar o risco de desnutricdo por baixa
ingestao de nutrientes em idosos da comunidade.
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