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RESUMO

TEMA: Desordem Temporomandibular e Terapia Miofuncional Orofacial Intensiva
Remota. OBEJTIVO: Este estudo tem como objetivo, descrever a evolugdo de um
caso de um paciente portador de DTM, tratado com terapia miofuncional orofacial
(TMO) intensiva realizada por teleconsulta. PROCEDIMENTOS: Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob niimero do parecer: 4.980.210. Foi
selecionado um individuo do género feminino, que apresentou DTM articular e
muscular associada a dor miogénica (segundo o DC/TMD), com 21 anos de idade.
Este foi submetido a avaliagdo miofuncional orofacial com o AMIOFE-A e avaliacao
dos sintomas pelo protocolo ProDTMMulti. Ap6és a avaliagédo, o individuo foi
submetido a um protocolo de terapia miofuncional orofacial composta por 12
sessdes, em 12 dias consecutivos, sob monitoramento da fonoaudidloga, pela
plataforma Zoom. RESULTADOS: Apés as 12 sessodes, o individuo foi reavaliado e
observou-se: redugao os sintomas de DTM e a sensibilidade a palpagao. Além disso,
promoveram modificagcbes favoraveis com relacdo as funcdes e estruturas
estomatognaticas. CONCLUSAQ: A Terapia Miofuncional Orofacial intensiva remota
mostrou-se uma opgao eficiente na reabilitagdo do individuo portador de DTM
selecionado na amostra.
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