DESEMPENHO MASTIGATORIO EM CRIANCAS DE 7 A 12 ANOS DE IDADE COM OBESIDADE: UM ESTUDO COMPARATIVO
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RESUMO

INTRODUCAO: Estudos sugerem um modelo especifico mastigatério na populacdo
com obesidade caracterizado por menos mastigacées por grama/ mordida, maior
ritmo de ingestdo e maior tamanho de mordida. OBJETIVO: Avaliar o desempenho
mastigatério em criangas de 7 a 12 anos de idade com sobrepeso e obesidade
quando comparado as criancas com peso adequado. METODOS: Estudo
transversal, realizado com 92 criangas de 7 a 12 anos de idade, de ambos 0s sexos,
estudantes de escola publica do municipio de Vitéria de Santo Antao, localizada na
zona da Mata Sul do estado de Pernambuco, Brasil. O estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica, com o nimero: 3.654.541. Inicialmente foram
analisados os parametros antropométricos de peso, estatura e indice de massa
corporal (IMC). As criancas foram divididas em trés grupos: peso adequado (n=48),
sobrepeso (n=26) e obesidade (n=18), de acordo com os dados de referéncia de
IMC para idade e sexo. Posteriormente foi realizada a analise do desempenho
mastigatério, utilizando um biscoito recheado da marca Bono® (Nestlé Brasil Ltda.,
Marilia, SP, Brasil). As avaliagbes foram registradas usando uma camera e as
respectivas andlises foram realizadas por dois examinadores devidamente
habilitados e treinados. A mastigagao foi registrada com a crianga sentada em uma
cadeira com um encosto, 0s pés posicionados no chdo, a uma distancia
padronizada da camera. As criancas foram orientadas a mastigar o biscoito
recheado de forma habitual (mastigagcéo livre). Foram analisados os seguintes
parametros: Numero de sequéncias e ciclos mastigatérios; Tempo de mastigacao;
Frequéncia mastigatoria; Tempo de refeigao (s); Taxa de mastigacéo (ciclos/min).
RESULTADOS: Ressalta-se o elevado percentual de criangas com excesso de peso
(47,9%), assim como a alta frequéncia de criangas com obesidade instalada
(19,6%). Ao avaliar o desempenho mastigatério de acordo com o estado nutricional,
foi possivel encontrar que criangas com obesidade realizam menos sequencias
mastigatérias (p = 0,007) e apresentam menor tempo de refeicdo (p = 0,026) em
comparacdo as criangas com peso adequado. CONCLUSAO: Criancas de 7 a 12
anos de idade com obesidade apresentam pior desempenho mastigatério em
comparagdo as criancas com peso adequado, uma vez que realizam menos
sequéncias mastigatérias e comem mais rapidamente.
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