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RESUMO

INTRODUGAO: Paciente, sexo feminino, 87 anos. Encaminhada pelo
coloproctologista em set/2023, com histérico de diarreias iniciado em fevereiro 2023,
caracterizando de 12 a 15 evacuacgdes liquidas ao dia. Em tratamento médico: HAS,
Parkinson, osteoartrite (artose), alteragdes na coluna. Nao teve COVID, mas, fez
uso das 4 doses da vacina (Ultima bivalente). Sempre foi eutréfica e sempre teve o
intestino com tendéncia a ter quadros diarreicos. A piora deu-se em 2021, mas, foi
controlado até inicio de 2023. Histérico de colono (04/2021) com presenga de pdlipo
no ceco, sendo realizada a bidpsia caracterizada como adenoma tubular.
OBJETIVOS: Melhora da qualidade de vida da paciente, pois ela se queixava de nao
ter mais vida social. METODOS: Avaliagdes laboratoriais: sangue e fezes, teste
nutrigenético, questionario de rastreamento metabdlico, colonoscopia, endoscopia.
Alimentacdo personalizada, adequagbes de macro e micronutrientes,
personalizagdo das dosagens de suplementagdo de vitaminas e minerais, além da
restricdo alimentar de alguns alimentos alergénicos, a paciente ja havia restringido o
leite por conta, mas, com o teste nutrigenético foi observado risco intermediario para
doenga celiaca. RESULTADOS: Foi observado melhora significativa dos sinais e
sintomas apresentados, inclusive da diarreia apds a intervengdo nutricional,
atualmente apresenta evacuagdes normais, 1 x/dia, a partir da intervencao realizada
através do teste nutrigenético e exames bioquimicos. CONCLUSAO: Com os
resultados apresentados observamos o efeito positivo das intervencdes de preciséao,
no perfil bioquimico e fisico, mostrando o potencial da Nutricdo de Preciséo na
melhora clinica do processo gastrointestinal e inflamatério da paciente.
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