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RESUMO

Eixo tematico: Sexualidade. Introducao: O inicio da vida sexual precoce pode
trazer riscos ao bindmio materno-fetal nos aspectos socioeconémicos, pessoais e
familiares. A literatura indica que a imaturidade etéria esta diretamente relacionada a
débil educacgao sexual, especialmente no tocante ao uso adequado de preservativos
e anticoncepcionais. Consequentemente, observa-se expressivas ocorréncias de
transmissdo sexual e vertical de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
mortalidade materno-fetal durante complicacées peri e pds-natais, além de prejuizos
a longo prazo na vida de mulheres adolescentes. Nesse sentido, a pratica sexual
sem a devida instrugdo aumenta o risco de contrair patologias que podem chegar a
estagios irreversiveis, com o exemplo do cancer de colo uterino e as complicages
da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Objetivos: Estudar de forma
sistematica os efeitos do inicio precoce da vida sexual na saude ginecolégica de
meninas entre 10 e 19 anos de idade. Metodologia: Revisdo sistematizada em
agosto de 2024 de artigos publicados nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para determinar os estudos
com associagdo entre relacdo sexual na adolescéncia e intercorréncias
ginecolégicas. Nesse sentido, os descritores MeSH utilizados foram “Adolescent”,
“Risk Factors”, “Sexual Health”, “Gynecology” e “Genital diseases”. Inicialmente,
foram encontrados 319 artigos, dos quais 5 foram eliminados por duplicidade.
Assim, os trabalhos foram selecionados pela leitura do titulo e do resumo. Quando
necessario, uma revisdo de texto completo foi conduzida, e artigos relevantes que
atenderam aos critérios de inclusdo foram selecionados. 14 estudos permaneceram
nesta revisdo. Os critérios de elegibilidade foram determinados de acordo com o
método PICOT: em adolescentes de 10 a 19 anos de idade com vida sexual ativa
(P), quais sdo os fatores de risco, complicagbes ginecoldgicas associadas e
estratégias de prevencgéo (I), em comparagédo com mulheres que iniciaram a vida
sexual mais tarde (C), ao longo do tempo (T). Resultados/Discussao: Os achados
desta revisado sistematica indicam que o inicio da vida sexual precocemente esta
relacionada a ocorréncias de gravidezes e abortamentos na adolescéncia,
especialmente no publico com menores niveis educacionais e econdmicos, assim
como o comportamento sexual de risco, com maiores chances de infecgoes
sexualmente transmissiveis. Além do status socioeducacional, depressao e baixa
autoestima, desestruturacao familiar, falta de educacao sexual e acesso limitado a
servicos de saude também sao fatores contribuintes para o inicio precoce da vida
sexual. Nota-se, pois, enorme complexidade e multifatorialidade para a reducéo do
comportamento sexual de risco entre adolescentes, j& que envolve desde seus
relacionamentos interpessoais, como a falta de apoio familiar, até a ma assisténcia
estatal e a inacessibilidade a servigos publicos de saude. Conclusao: A revisdo
revelou que a vida sexual precoce pode gerar impactos determinantes, ocasionando
tanto traumas psicolégicos quanto marcas fisicas com o desenvolvimento de
doengas incapacitantes. Conclui-se, entdo, que programas de acompanhamento
juvenil sdo essenciais para o avanco de estratégias de prevencao, oferecendo,
assim, educagao sexual nas escolas e reunides sistematicas em centros de apoio
comunitarios, aliados a uma boa comunicacao familiar. Assim, os jovens terdo o
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desenvolvimento de fatores protetivos para o comportamento sexual com
seguranga.
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