VANTAGENS DA TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL NA POS-MENOPAUSA
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RESUMO

Introducdo A deficiéncia de estrogénio foi considerada por muitos uma condi¢ao
fisiologica, e nado patolégica, provavelmente porque a insuficiéncia ovariana é
geneticamente programada. Entretanto, com o0 aumento da expectativa de vida das
mulheres, o impacto negativo da deficiéncia de estrogénio tornou-se mais
significativo. A terapia de reposicdo hormonal (TRH) , embora ndo totalmente
desprovida de riscos, surgiu com o propésito de aliviar sintomas e de agir
preventivamente, e reduzir assim o aparecimento de doengas, como as
cardiovasculares e a osteoporose. Objetivo O objetivo do resumo é avaliar a
literatura clinica mais significativa sobre os efeitos dos hormdnios em mulheres na
pdés-menopausa e relatar os beneficios da terapia hormonal para o alivio dos
sintomas da menopausa. Metodologia Trata-se de um resumo simples, realizado
na base de dados MEDLINE-PubMed, utilizando os descritores “hormone and
advantages and menopause”. Foram incluidos artigos originais, disponiveis na
integra, no idioma inglés, publicados nos ultimos cinco anos (2019-2024). Foram
excluidos artigos com pouca ou nenhuma relevancia para o tema proposto.
Identificou-se, no total, 11 artigos, sendo 4 os que preencheram os critérios de
elegibilidade e foram selecionados no estudo. Resultados/discussdo A terapia
hormonal é um tratamento eficaz para sintomas vasomotores incomodos da
menopausa, sindrome geniturinaria e prevengdo de fraturas osteopordticas. A
terapia hormonal pode melhorar os sintomas incobmodos, ao mesmo tempo em que
confere beneficios compensatorios, como reducéo do risco cardiovascular, aumento
da densidade mineral éssea e reducao do risco de fratura éssea. Além disso, uma
diminui¢a@o no risco de cancer colorretal é obtida em mulheres tratadas com terapia
de estrogénio-progestina, e uma redugdo geral, mas ndo significativa, na
mortalidade foi observada em mulheres tratadas com estrogénios equinos
conjugados sozinhos ou combinados com terapia de estrogénio-progestina. Os
sintomas vasomotores, como ondas de calor e suores noturnos, s&o comuns
durante a menopausa e podem causar grande desconforto. A TRH é especialmente
eficaz no controle desses sintomas, proporcionando alivio significativo e melhorando
0 bem-estar geral das mulheres. A diminui¢céo dos niveis de estrogénio pode causar
secura vaginal e atrofia, afetando a qualidade da vida sexual. A TRH pode melhorar
a elasticidade e a lubrificagdo vaginal, além de ajudar a reduzir a dor durante o
relacionamento sexual e melhorar a libido. Muitas mulheres experimentam
alteragbes de humor, irritabilidade e até sintomas depressivos durante a
menopausa. A TRH pode ter um efeito positivo no humor e no bem-estar
psicologico, ajudando a estabilizar as emocdes e melhorar a qualidade de vida geral.

Conclusdo Essa discussao confirma o importante papel que a terapia hormonal
desempenha no alivio de sintomas nas mulheres durante a menopausa, assim como
confere efeitos protetores no aparecimento de doencas cardiovasculares e da
osteoporose.
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