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RESUMO

Introdução   A deficiência de estrogênio foi considerada por muitos uma condição
fisiológica, e não patológica, provavelmente porque a insuficiência ovariana é
geneticamente  programada.  Entretanto, com o aumento da expectativa de vida das
mulheres, o impacto  negativo  da  deficiência  de  estrogênio tornou-se mais
significativo. A terapia de reposição hormonal (TRH) , embora não totalmente
desprovida de riscos, surgiu com  o  propósito  de  aliviar  sintomas  e  de  agir
preventivamente, e reduzir assim o aparecimento de  doenças,  como  as 
cardiovasculares  e  a osteoporose.    Objetivo   O objetivo do resumo é avaliar a
literatura clínica mais significativa sobre os efeitos dos hormônios em mulheres na
pós-menopausa e relatar os benefícios da  terapia hormonal para o alívio dos
sintomas da menopausa.   Metodologia   Trata-se de um resumo simples, realizado
na base de dados MEDLINE-PubMed, utilizando os descritores “hormone and
advantages and menopause”. Foram incluídos artigos originais, disponíveis na
íntegra, no idioma inglês, publicados nos últimos cinco anos (2019-2024). Foram
excluídos artigos com pouca ou nenhuma relevância para o tema proposto.
Identificou-se, no total, 11 artigos, sendo 4 os que preencheram os critérios de
elegibilidade e foram selecionados no estudo.   Resultados/discussão   A terapia
hormonal é um tratamento eficaz para sintomas vasomotores incômodos da
menopausa, síndrome geniturinária e prevenção de fraturas osteoporóticas. A
terapia hormonal pode melhorar os sintomas incômodos, ao mesmo tempo em que
confere benefícios compensatórios, como redução do risco cardiovascular, aumento
da densidade mineral óssea e redução do risco de fratura óssea. Além disso, uma
diminuição no risco de câncer colorretal é obtida em mulheres tratadas com terapia
de estrogênio-progestina, e uma redução geral, mas não significativa, na
mortalidade foi observada em mulheres tratadas com estrogênios equinos
conjugados sozinhos ou combinados com terapia de estrogênio-progestina. Os
sintomas vasomotores, como ondas de calor e suores noturnos, são comuns
durante a menopausa e podem causar grande desconforto. A TRH é especialmente
eficaz no controle desses sintomas, proporcionando alívio significativo e melhorando
o bem-estar geral das mulheres. A diminuição dos níveis de estrogênio pode causar
secura vaginal e atrofia, afetando a qualidade da vida sexual. A TRH pode melhorar
a elasticidade e a lubrificação vaginal, além de ajudar a reduzir a dor durante o
relacionamento sexual e melhorar a libido. Muitas mulheres experimentam
alterações de humor, irritabilidade e até sintomas depressivos durante a
menopausa. A TRH pode ter um efeito positivo no humor e no bem-estar
psicológico, ajudando a estabilizar as emoções e melhorar a qualidade de vida geral.
  Conclusão   Essa discussão confirma o importante papel que a terapia hormonal
desempenha no alívio de sintomas nas mulheres durante a menopausa, assim como
confere efeitos protetores no aparecimento de doenças cardiovasculares e da
osteoporose.      
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