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RESUMO

Introducédo A gravidez na adolescéncia € um problema de salude publica que vem
aumentando significativamente, tanto no Brasil como no mundo. A Organizagao
Mundial de Saude (OMS) define adolescéncia como sendo o periodo da vida que
comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos. Essa fase da vida traz
consigo muitas mudancas fisicas e psicologicas para as meninas e, uma gestacao,
acarreta ainda mais mudangas nesse momento tdo delicado. O perfil
epidemioldgico dessas gestantes ja é bem conhecido: a maioria pertence as classes
populares, de baixa renda e com fatores sociais de vulnerabilidade. Diante disso, a
gravidez precoce é preocupante para a saude publica pelos riscos que acarreta:
pode elevar o risco de morte da mae e do bebé, aumenta o risco de prematuridade,
nascimento abaixo do peso, anemia, aborto espontaneo, eclampsia, depressao pos-
parto, entre outros. Além disso, o baixo peso acarreta necessidade de assisténcia
especializada e maiores cuidados no puerpério. Consequentemente, aumentam
gastos publicos com assisténcia a saude, além da ocorréncia de outros impactos
sociais importantes, como o abandono da escola pela adolescente e o0 agravamento
da vulnerabilidade. Em termos estatisticos, no Brasil, observa-se que é crescente a
proporgao de partos entre as adolescentes em comparagao com o total de partos
realizados. Segundo dados do SUS relativos a 2000, dos 2,5 milhdes de partos
realizados nos hospitais publicos do pais, 689 mil eram de mées adolescentes.
Segundo dados oficiais do governo de Sergipe, em 2023, foram realizados cerca de
cinco mil partos e destes, 523 foram em adolescentes, uma média de 44 partos por
més. Em relagédo ao ano de 2022, houve uma pequena reducao, ja que tiveram 575
partos. Diante disso, o estudo justifica-se por analisar a relagdo entre gestantes
adolescentes e nascidos vivos abaixo do peso em Sergipe entre os anos de 2018 e
2022 e permitir que os diversos grupos sociais envolvidos nessa situagao trabalhem
de forma mais eficaz na redugéo dos problemas e na busca de solugdes, utilizando
as politicas e programas ja estabelecidos para esse objetivo. Objetivo Analisar a
relacao entre gestantes menores de 20 anos e nascidos vivos abaixo do peso em
Sergipe no periodo entre 2018 e 2022 Metodologia Trata-se de um estudo
ecolégico de série temporal, baseado em dados secundarios coletados em Sergipe
entre 2018 e 2022. Este tipo de pesquisa tem como objetivo analisar como uma
doenga ou condicdo de salde se manifesta em um grupo especifico de pessoas ao
longo do tempo. A area de estudo foi Sergipe, Estado do Nordeste brasileiro,
composto por 75 municipios. O estado de Sergipe corresponde a 0,26% do
territério brasileiro e abriga mais de 2,20 milhées de habitantes, o que representa
1,09% da populagdo do pais. Em termos de area territorial, € o vigésimo sexto maior
estado, enquanto ocupa a vigésima segunda posicdo em contingente populacional
entre os estados brasileiros. Os dados foram colhidos na base nacional do
DATASUS, disponivel no seguinte site: https://datasus.saude.gov.br/. Ele relne e
estrutura dados sobre as causas de doencas e 6bitos no Brasil, utilizando
informacdes dos Sistemas de Informagéao em Saude nacionais. Durante a coleta de
dados, os critérios a seguir foram levados em consideragado: i) Unidade da
Federacao: Sergipe; ii) Nascidos Vivos; iii)Peso ao nascer; iv) Idade da mae e v)
Periodo: 2018-2022. Para realizar a comparacao de nascidos vivos abaixo de 2500¢g
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entre mulheres de 10 a 19 anos e 20 a 64 anos, calculou-se as frequéncias relativas
entre 0 nimero de nascidos vivos abaixo do peso pelo total de nascidos vivos
segundo as faixas etarias. Em relacdo aos aspectos éticos e legais, este estudo
nao exigiu aprovagao do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) porque utilizou dados de
dominio publico, conforme estabelecido pela Resolugdo 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados/Discussao Entre os anos 2018 e 2022 no estado de
Sergipe, registrou-se 158.467 nascidos vivos. Desses, 26.484 nasceram de
mulheres na faixa etaria entre 10 e 19 anos e os outros 131.983 de mulheres na
faixa etaria entre 20 a 64 anos. Tendo em vista a relacdo da idade da mae e a
classificacdo quanto ao peso de nascimento, pdde-se visualizar que 8,4% dos
nascidos vivos desse periodo de mulheres entre 10 e 19 anos nasceram com menos
de 25009 (1.500 a 2.499 @), ou seja, com baixo peso ao nascer. Enquanto, entre as
mulheres de 20 a 64 anos, foi 6,5% 0 nimero de nascidos com baixo peso. Logo,
percebe-se um numero maior de nascidos com baixo peso entre meninas de 10 a
19 anos quando comparado ao nimero entre mulheres de 20 a 64 anos. Além disso,
0,89% dos nascidos vivos de mulheres entre 10 e 19 anos nasceram com menos de
1500g (1.000 a 1.499 g), ou seja, com muito baixo peso ao nascer. Enquanto, entre
0s nascidos vivos de mulheres de 20 a 64 anos, 0,76% estavam dentro dessa
classificacéo. Isto €, os nascidos com muito baixo peso também prevalecem entre
as maes menores de 20 anos. Por fim, em relacdo aos nascidos com extremo baixo
peso ao nascer, 0,9% sao filhos de mulheres entre 10 a 19 anos e 0,75% filhos de
mulheres entre 20 a 64 anos. Isso revela, novamente, uma maior proporgdo de
nascidos com extremo baixo peso entre as maes adolescentes. Esses achados
podem estar ligados a imaturidade biolégica da mae, que pode causar complicagbes
gestacionais favorecendo o nascimento de recém-nascidos com baixo peso, além
de estarem associados a falta de planejamento da gravidez. Esse ultimo fator pode
ser atribuido a imaturidade psicolégica e a falta de preparo emocional, a reagéo
negativa dos pais, a auséncia de apoio a gestante e ao baixo nivel socioecondémico,
que esta ligado a condicbes precérias de saude e educacao. E, infelizmente, a
ocorréncia de gravidez indesejada est4d associada a um cuidado pré-natal
inadequado. Sendo assim, as adolescentes fazem menos uso de é&cido fdlico,
apresentam menores taxas de inicio e de duragéo do aleitamento materno e tém
filhos com saude inferior quando comparadas as jovens adultas. Ademais, a maioria
das adolescentes consome muitos alimentos ultraprocessados e poucos alimentos
in natura ou minimamente processados, o0 que resulta em deficiéncias nutricionais,
especialmente de vitaminas A, E, D, C e dos minerais célcio, fésforo e magnésio e,
consequentemente, no nascimento de nascido vivo abaixo do peso, tendo em vista
que ha uma associagdo bem estabelecida entre as deficiéncias de vitaminas Ae D e
0 baixo peso ao nascer. Os recém-nascidos com baixo peso ao nascer apresentam
maiores riscos de déficit no processo de crescimento e desenvolvimento, por meio
de distlrbios organicos, cognitivos e psicossociais, além do grande impacto na
morbidade e mortalidade neonatal. Também pode ocorrer um maior nimero de
intercorréncias e readmissdes hospitalares entre essas criangas, principalmente no
primeiro ano de vida. Ademais, as estratégias para recuperagédo do peso do lactente
em curto espago de tempo pode gerar uma maior ocorréncia de obesidade, doengas
cardiovasculares, diabetes e sindrome metabdlica a partir da adolescéncia.
Conclusao Portanto, avaliar quantitativamente esse expressivo problema de salde
publica no estado de Sergipe é muito importante, pois permite que os servigos de
salde promovam medidas efetivas de prevencao e assisténcia a essas gestantes,
como forma de minimizar as mortalidades e os outros prejuizos provocados pelo
baixo peso de um recém-nascido.
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