O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO RASTREIO DO CANCER DE MAMA EM POPULAGOES JOVENS E DE ALTO RISCO
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer é uma neoplasia maligna de alta incidéncia e mortalidade
no mundo. Neste sentido, o cancer de mama representa o segundo tipo de cancer
mais comum na populagdo mundial, perdendo apenas para o cancer de pele nao
melanoma.E a neoplasia mais comum no sexo feminino e também é a principal
causa de o6bito nesse grupo. Apesar de acometer de modo menos frequente
pacientes abaixo dos 40 anos, consideradas mais jovens, estudos apontam que, o
recente crescimento dessa doenca nessa faixa manifesta-se com aspectos
histopatolégicos mais agressivos, maior taxa de mortalidade e pior quadro
prognostico. Além disso, mulheres com alteragdes nos genes BRCA1 e BRCA2,
com histérico familiar prévio e com outras condigcdes comportamentais, hormonais e
reprodutivas relacionadas, séo classificadas como pacientes de alto risco. Desse
modo, medidas de rastreio para a deteccdo precoce deste problema de salde
publica de elevada incidéncia e gravidade, como a mamografia, sao cruciais ndo s6
na prevencado de estagios metastaticos, como também no favorecimento de
condutas menos invasivas, na atenuagao de consequéncias menos deletérias para a
paciente e no aumento da sobrevida. No entanto, a partir da necessidade de
realocar recursos, agdes e diligéncias durante o periodo pandémico para atender e
suprir as demandas emergentes, as estratégias de rastreamento necessarias para
proporcionar o diagnostico antecipado dessa neoplasia mamaria demonstraram
reducdes significativas. A pandemia de COVID-19 impactou de forma severa os
sistemas de saude em todo o mundo, resultando em uma diminuicdo substancial
das atividades de rastreamento e prevengao de doengas nao relacionadas ao virus,
incluindo o cancer de mama. Nesse contexto, a repriorizacdo dos servigos de saude
levou a suspensdo ou adiamento de exames de rotina, como mamografias, para
concentrar recursos no atendimento de pacientes com COVID-19, o que provocou
atrasos criticos na deteccdo de novos casos de cancer de mama. Além disso, o
medo e a relutancia em procurar atendimento médico durante a pandemia, devido
ao risco de exposicdo ao virus, resultaram na diminuicdo do ndmero de
mamografias realizadas, especialmente entre mulheres de alto risco, afetando
diretamente o diagnéstico precoce da doenca. A interrupgdo dos programas de
rastreamento em comunidades, que foram suspensos ou significativamente
reduzidos, prejudicou ainda mais as populagcdes mais vulneraveis, incluindo
mulheres jovens de alto risco. Ademais, o impacto econdmico e social da pandemia,
com a perda de emprego e a redugéo da renda familiar, levou muitas mulheres a
priorizarem outras necessidades sobre os cuidados preventivos de saude, adiando
exames importantes como a mamografia. Diante desse cenario, a diminuicdo na
deteccao precoce de cancer de mama durante a pandemia possui contribuicdo no
aumento do nimero de casos diagnosticados em estagios mais avangados, onde as
opc¢des de tratamento sdo mais limitadas e severas, impactando negativamente as
taxas de mortalidade e a qualidade de vida das pacientes. Dessa maneira, durante a
vigéncia do periodo pos crise pandémica, torna-se imperativo reforgar e atualizar os
servicos de salde, especialmente os voltados para o rastreamento e diagndstico
precoce do cancer de mama, com o intuito de restaurar e ampliar a cobertura de
rastreamento, mitigando os efeitos adversos causados pela interrupcdo desses
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servigos durante o desequilibrio da saude global.OBJETIVO: Avaliar o impacto da
pandemia da COVID-19 no rastreamento do cancer de mama em populagdes jovens
e de alto risco no Estado de Sergipe. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca
ativa com abordagem qualitativa, fundamentada em dados obtidos do Sistema de
Informacao do Cancer (SISCAN), disponibilizados pelo Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satde (DATASUS) por meio da procura do tépico
“Epidemiol6égicas e Morbidade”. A pesquisa concentrou-se na analise das
mamografias de rastreamento realizadas por pacientes de alto risco,categorizadas
em populacdo alvo, risco elevado com histérico familiar, pacientes ja tratados com
cancer de mama e casos ignorados, compreendidas na faixa etaria dos 15 aos 40
anos, em todos os municipios do estado de Sergipe, no periodo de 2018 a 2023. O
intervalo de estudo foi estrategicamente delimitado para englobar os dois anos
anteriores a pandemia, os dois anos subsequentes durante a pandemia de COVID-
19, e 0 ano seguinte ao término da emergéncia sanitaria. Desse modo, as
informacdes obtidas demonstram de forma robusta o impacto significativo desse
contexto pandémico na expressiva reducdo do rastreamento e prevencao desta
neoplasia preocupante. RESULTADOS: O acompanhamento de populagdes jovens
e de alto risco no rastreamento do cancer de mama, principalmente através da
realizacdo da mamografia e de outros exames preventivos, faz parte da
recomendacao de Atencdo na Saude Primaria. Alguns elementos que envolvem e
fazem parte do atendimento descentralizado dessa populagao incluem consultas
regulares e exames de imagem distribuidos ao longo do tempo, visando a deteccao
e investigagao precoce da doenca. Porém, devido a pandemia da COVID-19, muitas
dessas populacbes ndo seguiram os protocolos de rastreamento de forma
consistente e efetiva. Nessa perspectiva, observou-se um impacto significativo na
detecgao precoce do cancer de mama, seja pela reducdo no acesso aos servigos de
saude durante o periodo pandémico, seja pela priorizacdo de cuidados
emergenciais relacionados a COVID-19, o que resultou em atrasos ou
cancelamentos de exames preventivos. Entre os anos de 2018 e 2019, observou-se
um crescimento no numero total de mamografias realizadas no estado de Sergipe,
com um aumento de (N=1.098) em 2018 para (N=1.229) em 2019, o que
corresponde a um crescimento de 11,93%. Contudo, em 2020, com o advento da
pandemia de COVID-19, o numero total de mamografias caiu drasticamente para
(N=524), representando uma reducao de 54,96% em relacdo a média dos dois anos
anteriores, que era de (N=1.163,5). Nas categorias especificas, os impactos foram
igualmente significativos. Na Popula¢do Alvo, houve uma reducdo de 56,09% em
2020, comparado a média de (N=843) dos anos de 2018 e 2019, com o ndmero de
exames caindo para (N=370). Para a Populagéo de Risco Elevado, a queda foi de
54,94%, com uma reducéo do nimero de mamografias de uma média de (N=288,5)
para (N=130) em 2020. Nos Pacientes ja Tratados de Céancer de Mama, a
diminuigéo foi ainda mais pronunciada, com uma queda de 60,78%, passando de
uma média de (N=25,5) para 10 (N=10) em 2020. Em contrapartida, os Casos
Ignorados aumentaram significativamente, com um crescimento de 100%, subindo
de uma média de (N=8) nos anos de 2018 e 2019 para (N=16) em 2020. Nos anos
subsequentes, de 2021 a 2023, houve uma recuperagdo parcial, embora os
ndmeros permanegam abaixo dos niveis pré-pandémicos. Para a Populacédo Alvo, a
média de mamografias realizadas foi de (N=504,67) por ano, ainda 40,13% inferior a
média anterior. Na Populagdo de Risco Elevado, a média foi de (N=269,67)
mamografias por ano, representando uma queda menor, de 6,53%, em relacdo ao
periodo pré-pandémico. Entre os pacientes ja Tratados de Cancer de Mama, a
média anual foi de (N=6,67), uma reducao expressiva de 73,86% em relacdo aos
anos anteriores. Ja os Casos Ignorados tiveram um aumento acentuado, com uma
média de (N=34,33) por ano, correspondendo a um crescimento de 329,13% em
comparagcdo com o periodo pré-pandémico, o que pode indicar dificuldades na
coleta de informagdes completas ou no registro de dados durante esse intervalo.
Nesse aspecto, esses dados destacam o impacto prolongado da pandemia sobre o
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rastreio do cancer de mama em populagdes jovens e de alto risco, evidenciando a
necessidade de esforgos continuos para recuperar e melhorar os programas de
rastreamento, especialmente nas populagcées mais vulneraveis. CONCLUSAO:
Assim, nota-se que a pandemia de COVID-19 trouxe um impacto significativo para o
rastreamento das neoplasias mamarias, especialmente entre mulheres jovens e de
alto risco no Estado de Sergipe. A redugao drastica na realizagdo de mamografias
durante o periodo pandémico reflete as dificuldades ocasionadas pelo isolamento
social e a realocacao de recursos para enfrentar as emergéncias de saude publica.
Esse cenério resultou em um aumento dos riscos associados ao diagnéstico tardio e
a necessidade de condutas terapéuticas mais invasivas, evidenciando a importancia
de um rastreio precoce e eficaz. Nesse viés, foi observada uma recuperagao parcial
no numero de mamografias realizadas apés o periodo pandémico, com um aumento
na procura por servicos de saude por parte de mulheres com menos de 40 anos. No
entanto, os ndmeros ainda permanecem abaixo dos niveis pré-pandémicos,
destacando a necessidade urgente de implementar estratégias aprimoradas para
fortalecer e atualizar os servicos de salde que foram negativamente impactados
pela pandemia. Portanto, é imperativo investir em politicas e praticas que aumentem
a cobertura e a eficdcia do rastreio do céncer de mama, garantindo uma
investigagdo diagnostica robusta no poés-pandemia. Essas agdes sdo essenciais
para mitigar os efeitos adversos da pandemia e assegurar que todas as mulheres
tenham acesso ao cuidado preventivo necessario para a detecgdo precoce e
tratamento eficaz do cancer de mama.
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