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RESUMO

Introducao: A insergado do dispositivo intrauterino (DIU) é um método eficaz e de
baixo custo no planejamento familiar. Esse método reduz as chances de gravidezes
indesejadas e, consequentemente, abortos provocados. Embora seguros e com
poucos efeitos colaterais, a colocacao desses dispositivos pode ocasionar algumas
intercorréncias, como perfuracdes de visceras, formagao de abscessos, e migragao.
Objetiva-se, portanto, relatar um caso de migracao do DIU para a cicatriz umbilical.
Resumo do caso: Paciente multipara de 32 anos, que teve um dispositivo
intrauterino de cobre implantado imediatamente apds um parto vaginal normal. Dois
meses apds o parto, a paciente relatou a sensagao de um corpo estranho na regido
da cicatriz umbilical. Ao exame fisico, foi possivel palpar um objeto rigido sob a pele
do umbigo, compativel com o DIU. A paciente ndao apresentava outros sintomas
além da palpacéao do corpo estranho. O dispositivo foi removido com sucesso sob
anestesia local. A paciente recebeu alta 2 horas ap6és a remogao do DIU, com
liberacdo para as suas atividades laborais, sem complicagcbes subsequentes.
Discussao: Dispositivos intrauterinos sao eficazes e meios reversiveis de
planejamento familiar. S&o muito utilizados como método anticonceptivo,
especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. A migracdo do
dispositivo para tecidos e 6rgaos adjacentes é possivel e a literatura relata casos de
deslocamento para o reto, célon sigmoide e bexiga urinaria. A migracdo do DIU
pode ocorrer devido a insergao traumatica e inflamagao crénica, que resultam na
erosdo da parede uterina. Diversos fatores podem contribuir para essa migragao,
incluindo a experiéncia do operador, 0 momento da insercdo, anomalias uterinas
congénitas, paridade e a posicao do Utero. A inser¢éo do DIU deve ser cuidadosa
durante o periodo pds-parto imediato, em maes lactantes e logo apds o aborto, pois
o Utero estd em estado de involugdo, aumentando o risco de migragao. Além disso,
a técnica de insergdo correta é crucial para minimizar traumas e inflamagodes que
podem facilitar a migragao do dispositivo. Conclusao: A inser¢éo deve ser realizada
por profissionais qualificados, com atengao especial ao periodo pds-parto, devido a
maior susceptibilidade do dtero a perfuragdo. Recomenda-se o0 uso de
ultrassonografia ou outros métodos de imagem para confirmar a localizacao correta
do dispositivo apds a sua insercdo, especialmente em pacientes que relatem
sintomas incomuns ou desconforto. Além disso, €& importante aumentar a
conscientizacdo sobre os sinais e sintomas que podem indicar a migragéo do DIU,
como dor abdominal persistente ou palpacdo de um corpo estranho. Torna-se
essencial a realizagdo de avaliagbes periodicas pés-insercdo a fim de reduzir
possiveis complicagbes como a migragdo do DIU e consequentemente, gravidezes
e abortos indesejados.
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