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RESUMO

Introdugéo A fertilizagéo in vitro (FIV) é uma técnica de reprodugéo assistida que
permite a juncao de évulos e espermatozoides de maneira externa ao corpo humano
e em ambiente laboratorial. Junto a essa inovagdo da medicina reprodutiva, o
aumento na incidéncia da gestacdo de multiplos é significativo, uma vez que, em
busca da consolidagdo da gravidez, esse procedimento pode contar com a
transferéncia de mdltiplos embrides que, em casos raros, pode resultar em divisdes
embrionarias, como trigémeos monozigbdticos. Com isso, esses trigémeos
compartilham o mesmo material genético, o que significa que sdo do mesmo sexo e
possuem caracteristicas fisicas muito semelhantes. Nesse cenario, torna-se
necessario um acompanhamento multiprofissional continuo a mae e os fetos, pois,
devido a raridade dessa condi¢ao, a complexidade do caso é aumentada. Resumo
do caso Paciente com diagnéstico de endometriose, sindrome dos ovarios
policisticos e obstrucdo das trompas, com desejo de maternar, submeteu-se a
fertilizacao in vitro por orientacdo médica. Apds quatro tentativas, obteve sucesso no
procedimento de transferéncia de dois embrides. Essa confirmacédo ocorreu através
de exames laboratoriais, como o beta HCG que, por meio dos valores elevados,
apontou gravidez gemelar. No entanto, apenas na 72 semana gestacional foi
constatada a presenga de dois sacos embrionarios através da ultrassom. Devido a
experiéncias de perdas anteriores por FIV, outro exame foi realizado na 92 semana e
indicou o desenvolvimento de dois embribes em um O6vulo. Seguindo com
acompanhamentos médicos assiduos, na 122 semana foi constatado quatro
embrides viaveis, em que trés deles compartilhavam uma Unica placenta. Assim,
apos a fertilizagao dos évulos introduzidos, trés fetos se desenvolveram a partir de
um Unico zigoto, resultando numa gravidez de quadrigémeos. Discussdao No caso
em estudo, houve a insercdo de dois embrides, sendo que, em um deles, o
processo de divisdo celular ocorreu em duas etapas. Inicialmente, o zigoto se dividiu
em dois, e, posteriormente, uma dessas duas células se dividiu novamente,
formando trés embrides distintos. Como resultado desse processo, gerou-se uma
gravidez quadrupla, a qual traz riscos tanto para a mae quanto para os fetos, e, por
esse motivo, o acompanhamento médico assiduo se faz necessario. Dentre os
riscos oferecidos a mae, destacam-se hipertensao e diabetes gestacional, justo ao
aumento da demanda corporal, alteragdes hormonais, ganho de peso rapido, fatores
que foram continuamente monitorados e se mantiveram nos valores basais. Quanto
aos embrides, durante a gravidez, foi realizado o monitoramento do crescimento, da
ocorréncia de sindrome de transfusdo feto-fetal, do risco de malformacdes
congénitas e, até mesmo, de morte fetal, os quais ndo se desenvolveram. Além
disso, foi administrado medicamento para o amadurecimento pulmonar. Em vista da
gravidez de quadrigémeos, a partir da 262 semana gestacional, foi realizado um
acompanhamento mais proximo, sendo solicitada a internagdo na semana
subsequente. No ambito hospitalar, o apoio interprofissional foi ativo e recorrente,
com diversos exames realizados para o monitoramento constante dos envolvidos,
como controle cardiaco fetal trés vezes ao dia, e a presenca constante de
enfermeiras, fisioterapeutas, cardiologistas e obstetras, proporcionando maior
conforto maternal. Dessa forma, foram proporcionados cuidados personalizados,
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intervencOes oportunas e suporte integral, além de viabilizar a vigilancia necessaria.
Durante o acompanhamento médico continuo, que incluiu monitoramento rigoroso e
suporte multiprofissional, a paciente manteve uma evolugdo estavel até a 302
semana. Contudo, nesse ponto da gestagao, ao apresentar irritabilidade, prostragéo
e cefaleia intensa, surgiram contragées com curtos intervalos entre elas, levando a
decisdo de encaminha-la ao centro cirlrgico para o parto, que foi realizado por
cesarea. Apds o nascimento precoce, os bebés foram encaminhados para a UTI,
onde receberam assisténcia multiprofissional, contando com monitoramento da
frequencia cardiaca, respiragdo, pressao arterial, niveis de oxigénio no sangue,
temperatura corporal. A atencdo médica especializada e o suporte ininterrupto foram
cruciais para a gestao segura e eficaz das condicbes emergenciais e para a garantia
do melhor resultado possivel para a mée e os bebés, evidenciando a importancia da
intervencdo precoce e do cuidado intensivo em situa¢des de alta complexidade.
Conclusao A fertilizagao in vitro (FIV) revolucionou a medicina reprodutiva,
possibilitando a concepgao de multiplos embrides e, ocasionalmente, a gestagao de
trigémeos monozigéticos. Esse avango, embora traga oportunidades para muitas
maes, também apresenta desafios significativos devido a complexidade associada a
multiplicidade dos embrides e a necessidade de cuidados especiais. A gestao eficaz
de uma gravidez de mdltiplos requer um acompanhamento multiprofissional
intensivo para monitorar a salde da mae e dos fetos, detectar precocemente
qualquer complicagdo e fornecer suporte continuo. A importancia desse
acompanhamento ndo pode ser subestimada, pois garante ndo apenas a salde e o
bem-estar da mae, mas também otimiza os resultados para os bebés,
especialmente em casos de quadrigémeos com trigémeos monozigéticos. Assim, a
integracdo de cuidados especializados e 0 monitoramento constante séo essenciais
para enfrentar as particularidades e assegurar o melhor desfecho possivel em
gravidezes de multiplos.
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