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RESUMO

INTRODUCAO A gravidez na adolescéncia é um problema global, que pode levar a
ciclos intergeracionais de pobreza e desfechos negativos para o recém-nascido.
Segundo estimativas da Organizacdo Mundial de Saude em 2020, a cada ano, cerca
de 21 milhdes de meninas entre 15 a 19 anos engravidam e aproximadamente 12
milhdes dao a luz. Considerando a faixa etaria de 10 a 14 anos, esse nimero é de
aproximadamente 780 mil nascimentos anuais. A maioria dos partos de
adolescentes no mundo — 95% — ocorre em paises em desenvolvimento, como o
Brasil. A ocorréncia de gestacdo entre adolescentes aparenta estar relacionada a
mulheres com nivel socioecondmico mais baixo e violéncia doméstica (sexual e/ou
fisica). Ainda, ndo é incomum a gravidez na adolescéncia ocorrer em um padrdo
intergeracional em que as adolescentes gravidas sao filhas de jovens méaes que
passaram por dificuldades sociais, financeiras, médicas, educacionais e de
emprego. Devido ao estigma, ocorre atraso no diagnostico de gestagdo e na
assisténcia pré-natal. Além disso, as adolescentes, em geral, possuem menos apoio
psicossocial do que mulheres adultas, ademais, a reprovagao social causada pela
gravidez precoce pode afetar a assiduidade as consultas pré-natais. Este contexto
leva a complicagcbes maternas e neonatais, visto que a gravidez na adolescéncia
esta associada a risco aumentado de parto prematuro, baixo peso ao nascer,
eclampsia, hemorragia pés-parto, anemia, distlrbios hipertensivos da gravidez,
infeccbes por clamidia e gonorreia, morbidades infantil e materna. A gravidez entre
adolescentes também esta relacionada a maior ocorréncia de restricdo de
crescimento fetal, ruptura prematura de membranas, rupturas perineais,
episiotomias, indice de APGAR menor que 7 pontos no primeiro e quinto minutos de
vida e maior risco de internacdo em terapia intensiva. A mortalidade neonatal,
principalmente a neonatal precoce, desde a década de 1990, & o principal
componente dos 6bitos infantis, correspondendo a cerca de 70% da mortalidade
infantil atual. A avaliagdo da taxa de mortalidade neonatal precoce associada a
gestacdo na adolescéncia faz-se necessaria pois reflete as condi¢cdes sociais e
econdmicas regionais, bem como a qualidade da assisténcia prestada no pré-natal,
parto, nascimento e ao recém-nascido. A analise do comportamento temporal dos
Obitos neonatais precoces é uma ferramenta Util para o seu monitoramento,
podendo auxiliar nas medidas de gestdao em Saude Publica e no direcionamento de
politicas publicas de assisténcia. OBJETIVO Analisar a tendéncia temporal da
mortalidade neonatal precoce entre maes adolescentes no Brasil e regides, entre
2000 e 2020. METODOLOGIA Estudo ecolégico misto, de abordagem
quantitativa, utilizando dados secundarios de acesso publico do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS). As fontes de dados foram o
Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) e o Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade (SIM), dos quais foram consultadas informagdes
sobre criangcas nascidas no Brasil, segundo macrorregido, entre 2000 e 2020,
descendentes de jovens mulheres entre dez e 19 anos. As taxas de mortalidade
infantil foram calculadas para o Brasil e macrorregides para cada ano analisado. A
analise temporal foi realizada com a aplicagdo do modelo de regressao por pontos
de inflexdo. RESULTADOS/DISCUSSAO Foram incluidos 101.508 6bitos
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neonatais precoces. A regido Nordeste apresentou o maior nimero de d&bitos
neonatais precoces (37.919), enquanto a regiao Centro-Oeste apresentou a menor
(7.911). A tendéncia temporal entre 2000 e 2020 da taxa de mortalidade neonatal
precoce dos filhos de maes adolescentes no Brasil demonstrou padréo decrescente,
com variagdo média do periodo (AAPC, Average Annual Percent Change) igual a -
0,90; p<0,001. Todas as regides apresentaram tendéncia decrescente da taxa
analisada, com excecédo da regiao Norte, que apresentou tendéncia estacionaria
(APC = -2,64; p<0,001). A maior tendéncia de diminuicdo ocorreu na regido Sul
(AAPC = -2,23; p<0,001), seguida da regiao Centro-oeste (AAPC = -1,31; p<0,001)
e da Sudeste (AAPC = -0,69; p<0,001). O descenso observado pode estar
relacionado a implementacao de estratégias e politicas publicas de assisténcia, que
resultaram na melhoria de fatores econémicos, educacionais, sanitdrios e de saude.
Os resultados obtidos devem ser melhorados, especialmente por néo refletirem uma
homogeneidade entre as diferentes regides do Brasil, 0 que refor¢ca a urgéncia de
fortalecer as politicas publicas de saude, assim como dos setores econdémico e
social. CONCLUSAO Os achados sugerem a necessidade de politicas pulblicas
intersetoriais direcionadas a assisténcia ofertada as adolescentes gravidas,
principalmente nas regides Norte e Nordeste.

PALAVRAS-CHAVE: Estudos de séries temporais, Gravidez na Adolescéncia, Monitoramento
das desigualdades em saude, Mortalidade Neonatal Precoce
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