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RESUMO

Introdugdo:A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), causada pelo HIV,
provoca imunossupressao, tornando o individuo vulneravel a infec¢des oportunistas.
A doenca e seu tratamento continuo afetam a qualidade de vida, incluindo aspectos
fisicos, emocionais, sociais e psicolégicos. A gestao eficaz deve promover saiude e
bem-estar. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de mulheres vivendo com HIV.

Metodologia: Este estudo observacional e transversal incluiu 79 mulheres com HIV
em tratamento antirretroviral, realizado entre maio e setembro de 2022 no Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG). Os critérios de inclusao foram: idade minima
de 18 anos, diagnoéstico positivo de HIV, acompanhamento médico e TARV por pelo
menos um ano, e participagdo no programa DST/Aids do HUGG. Excluiram-se
usuarios de drogas ilicitas, pessoas com infecgdo aguda ou doencas oportunistas,
gestantes, lactantes e pessoas com alteragdes cognitivas. O tamanho amostral,
determinado com base em um projeto piloto e considerando um intervalo de
confianca de 95%, foi inicialmente 45, ajustado para 50 para compensar possiveis
perdas. Dados socioeconémicos (idade, raga, renda, estado civil, escolaridade e
ocupagao) e de estilo de vida (atividade fisica, consumo de é&lcool e cigarro) foram
coletados. Informacdes sobre carga viral do HIV e contagem de linfocitos TCD4+
foram extraidas dos prontuarios médicos. A qualidade de vida (QV) foi avaliada
usando o World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-HIV-BREF). Foram
utilizadas estatisticas descritivas (média, mediana, minimo, maximo, desvio padréo,
frequéncia e percentual) para a caracterizacdo da amostra e avaliacdo da QV. O
teste de Kolmogorov-Smirnov avaliou a normalidade dos dados, e a confiabilidade
dos questionarios foi verificada pelo alfa de Cronbach. As andlises foram realizadas
no IBM SPSS Statistics 25. O projeto foi aprovado pelo CEP do HUGG (CAAE n®
54523521.2.0000.5258, parecer n® 5.261.483, de 24 de fevereiro de 2022).
Resultados/Discusséo: A caracterizacao socioeconémica e demografica do perfil da
amostra em estudo evidenciou prevaléncia de idade de 38 anos (baixa escolaridade
(36.7%), solteiros (53,2%), raga parda (52,6%), ocupacdo remunerada (62,1%),
renda pessoal entre zero e um salario minimo e, maior do que um e menor do que
trés salarios minimos (92,3%). O tempo de diagnéstico maior do que 18 anos foi
(50,6%), a forma de contagio predominante foi a sexual (88,6%), as células TCD4 +
maior do que 500 (82,2%). Ha presenca de comorbidades na maioria dos pacientes
(65,8%), ndo consumidores de alcool (80%), ndo consumidores de cigarro (84,8%) e
praticantes de atividade fisica (56,6%). Nas dimensdes do WHOQOL HIV-bref, os
dominios mais comprometidos foram: Relagdes Sociais 67,8 (DP 18,3) e Nivel de
Independéncia 63,5 (DP 16,9). O dominio Espiritualidade, religiosidade e crencas
pessoais 47,3 (DP 20,1) apresentou melhor avaliacao de qualidade de vida, seguido
pelos dominios Fisico 50,1 (DP 14,7), Psicolégico 61,5 (DP 13,2) e Meio Ambiente
61,8 (DP 15,3). O nivel de confiabilidade nas respostas ao questionario apresentou-
se, em sua maioria, de substancial utilizando o alfa de chrombach. Nos paises em
desenvolvimento, a disparidade de género nos casos de HIV é maior, afetando mais
mulheres. Isso demanda programas de saude publica especificos, pois fatores
socioecondémicos, culturais e biolégicos aumentam a vulnerabilidade das mulheres e
dificultam o acesso a cuidados. O Boletim Epidemiolégico de 2022 mostra
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predominancia de pessoas pardas, com aumento em pretos e pardos apés 2013,
devido a fatores sociais e econdmicos, como pobreza e desigualdade no acesso a
saude. A maioria dos participantes tem ensino médio, o que € crucial para a
conscientizagéo sobre HIV. Muitos séo solteiros, enfrentando inseguranga financeira
e exclusao social. A contagem de linfécitos TCD4+ acima de 500 células/mms3 indica
melhor prognostico. A alta incidéncia de depressao e estresse agrava a progressao
do HIV. A pratica de exercicios e auséncia de vicios melhoram a qualidade de vida.
E crucial empoderar mulheres e adotar politicas inclusivas para melhorar a
qualidade de vida dos portadores de HIV/AIDS. Conclusdo: Conviver com HIV é
desafiador para mulheres, devido a questbes fisicas, emocionais e
socioecondmicas. A instabilidade econémica é um grande risco para a piora na
Qualidade de Vida. Mulheres de 28 a 48 anos, pardas e brancas, com baixa
escolaridade e trabalho informal, apresentam depressao e comorbidades. A falta de
apoio agrava a saude psicolégica. Exercicios fisicos sao protetores, mas limitados
por questdes econémicas. Educagdo sexual, prevencdo e suporte emocional sdo
essenciais para melhorar a Qualidade de Vida.
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