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RESUMO

INTRODUCAO: A dignidade menstrual diz respeito as condigbes que garantem o
acesso a recursos de higiene menstrual — como absorventes internos, externos,
coletores menstruais, calcinhas absorventes etc —, bem como ao minimo de
infragstrutura, de saneamento bdsico, e acesso a dgua para gerenciamento da
menstruacdo, aliada ao acesso a informagdes de qualidade e educacdo menstrual
para superacdo de tabus e limitacbes. Em contrapartida, a pobreza menstrual
envolve a falta de acesso a itens de higiene, a boa infraestrutura de saneamento
bdsico, a dgua de qualidade, e a educagdo menstrual. Ela atinge principalmente
populagdes vulneraveis, como as mulheres encarceradas, as quais sio abarcadas
pelo Programa Dignidade Menstrual. Tal iniciativa, criada em 2023 pelo Governo
Federal, prevé a conscientizacdo sobre a naturalidade do ciclo menstrual e a oferta
gratuita de absorventes higiénicos. Apesar da importancia do tema, observa-se uma
caréncia de pesquisas robustas envolvendo esse grupo, o que impede a avaliagdao
da efetividade de politicas publicas de promogéo de seu direito a satide ginecoldgica
e a dignidade menstrual. OBJETIVO: Avaliar condigcbes de acessibilidade aos
métodos de controle menstrual e de outros pilares que estruturam a pobreza
menstrual nessa populagdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo
observacional de carater qualitativo e quantitativo. A metodologia adotada inclui:
pesquisa bibliografica; aplicagdo de questiondrios a detentas do Presidio Feminino
(PREFEM) no municipio de Nossa Senhora do Socorro em Sergipe entre abril e
junho de 2024; e pesquisa documental, especialmente no portal da transparéncia da
Secretaria de Estado da Justica e de Defesa do Consumidor (SEJUC). Foi utilizado
um questiondrio elaborado pelos autores contendo 49 questées de carater
sociodemogréfico e relacionado as praticas menstruais. Foram elegiveis para a
pesquisa as detentas menstruantes que tiveram ao menos um ciclo menstrual no
PREFEM e capazes de assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram excluidas aquelas acima de 50 anos, as que ndo menstruavam, as
que recusaram participar da pesquisa, bem como questiondrios incompletos. Ao
final, resultou-se em 94 questiondrios elegiveis para a andlise dos dados. A andlise
descritiva das varidveis foi conduzida a partir de suas frequéncias absolutas e
relativas para aquelas que sdo categdricas e medidas de tendéncia central e
disperséo para as variaveis confinuas conforme apropriado.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Entre as caracteristicas sociodemograficas das
detentas entrevistadas, 41,5% possuem o ensino fundamental como nivel
educacional; 63% possuem renda familiar menor que 1 salario; 60% sao pardas; e
44% viviam em casa propria antes do carcere. Em relagdo ao periodo anterior a
detencdo, 57,1% manteve a média de uso de absorventes e 50% manteve a
frequéncia de higiene intima. Em contrapartida, 42,4% referem reducéo das praticas
higiénicas. 60,3% das internas referiram ja ter ficado sem absorvente e precisado
pedir para outros (colegas de cela, guardas etc); 67% relataram episédios de
constrangimento durante revista intima em seu periodo menstrual; e 68,3% a
ocorréncia de vazamentos do absorvente. 71% referem que nos banheiros do
presidio ja4 chegou a faltar dgua; 35%, papel higiénico; 34%, sabonete; e 23%,
toalha limpa. CONCLUSAO: A maioria das mulheres tinham baixa renda e eram
pardas. A salde menstrual decaiu visivelmente apds o encarceramento. Dessa
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forma, surge a necessidade da avaliacdo das politicas publicas voltadas ao tema,
bem como da fiscalizacdo de sua efetividade, além do questionamento sobre a
implementacdo de novas agbes que possam mitigar as mazelas geradas pela
pobreza menstrual e o descumprimento dos direitos humanos de tantos.
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