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RESUMO

Introducado: A educagcdo em saulde representa uma ferramenta relevante na
intervengdo do processo saude-doencga e visa estimular os individuos a mudanga de
comportamento e estilo de vida, por meio da utilizacdo dos servicos de salde
disponiveis com base em sua autonomia para tomada de decisées que resultem na
melhoria das condicdes de saude. A Atencao Primaria a Saude representa um
espaco oportuno para viabilizar tal estratégia, sendo a principal forma para executar
acoes de promocao da salde. Tendo como base a assisténcia universal e integral
da populagdo, a campanha nacional conhecida como “Agosto Dourado”, més de
incentivo a amamentacdo, permite a disseminagdo de informagdes e
esclarecimentos sobre a importancia do aleitamento materno que favorece a sadde
do binbmio mae-filho, permitindo o fortalecimento da atengéo integral a saude da
crianga. Objetivo: Relatar uma experiéncia de educacdo em saude desenvolvida
por profissionais da Secretaria Municipal de Salde de Palmas-TO (SEMUS) em
alusdo ao Agosto Dourado. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia acerca
das acdes desenvolvidas em agosto de 2023, que teve como foco a conscientizagao
e esclarecimento acerca do aleitamento materno e alimentacdo complementar
saudavel para menores de dois anos, com base no Guia alimentar para menores de
dois anos do Ministério da Saude. Durante 0 més comemorativo, as 34 Unidades de
Saude da Familia (USF) foram convidadas a realizarem acgbes de intensificagdo
referente @ amamentacdo e no intuito de apoiar tais atividades, um grupo de
profissionais composto por nutricionistas e enfermeira da SEMUS, ofertou
orientagbes em salde as gestantes e lactantes. A estruturagdo ocorreu com
estabelecimento de um cronograma; selecdo de tematicas a serem expostas;
confecgao de material educativo como folders e banners; e organizagao de dindmica
no formato de metodologia ativa como mito ou verdade. Resultados: As agdes
foram desenvolvidas em 11 USF em Palmas-TO. As atividades promoveram a troca
de saberes entre os profissionais e as participantes, com énfase na promogao e
manutencdo da pratica do aleitamento materno exclusivo e alimentagéo
complementar a partir de seis meses de vida. Além disso, permitiu o
estabelecimento de confianga entre equipe e populacdo, sendo um espago para
fortalecimento de orientagdes em saude como forma de apoiar o desenvolvimento
saudavel da crianca e troca de experiéncias, pois notou-se a participagdo das
lactentes a partir de duvidas acerca da tematica. A oferta de material impresso, uso
de dindmica e exposicao do conteldo em banner contribuiu para maior atengao das
participantes, além de auxiliar na fixagdo dos temas. Conclusdo: A educacdo em
saude é uma estratégia de prevencao e promogao na atengao primaria que conduz
um modelo de assisténcia passivel de produgao do cuidado longitudinal e integral da
crianga, por meio de tecnologias complexas e instrumentos menos densos como a
educacdo em salde. Ressalta-se que a promocdo das agbes contribui no
fortalecimento da atuacdo da equipe multiprofissional de salde para orientar o
individuo por meio do didlogo, bem como enfatiza a intersetorialidade com base na
relacdo da gestdo municipal com a atengao primaria na assisténcia ao usuario.
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