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RESUMO

O presente trabalho possui como titulo “Os beneficios do aleitamento materno como
possivel efeito protetor contra a obesidade”. Neste prefacio, estudos mostram que a
amamentagdo até os primeiros meses de vida reduz o risco de criangas e
adolescentes com obesidade. Sabe-se que o aleitamento materno é a primeira
experiéncia, no quesito nutricional, que o recém-nascido experimentara e que o leite
materno possui todos os componentes essenciais para cada fase de crescimento e
desenvolvimento do bebé nos primeiros meses de vida. Como objetivos este
resumo visa conscientizar para a amamentacao até os seis meses do bebé evitando
riscos de obesidade na infancia e juventude; esclarecer o denominado imprinting
metabdlico; os possiveis fatores que influenciam no aleitamento materno; os
beneficios para o bebé que é amamentado e a correlacdo com a obesidade. Trata-
se, portanto, do método envolvendo uma pesquisa tedrica de revisao bibliografica,
baseado na sondagem acerca do tema proposto e seus desdobramentos para o
lactente. Destarte, estudos denominam o imprinting metabdlico como uma
experiéncia nutricional preliminar desenvolvida em um periodo critico e especifico
do desenvolvimento do bebé, apresentando efeitos prolongados durante as fases de
crescimento do individuo, dispondo antecipadamente a determinadas doencas,
como é o caso da obesidade. Com isso, o imprinting metabdlico poderia estar
associado a composigao do leite materno. E essencial possuir perseveranca quanto
ao aleitamento materno, pois causas como idade materna, fissuras nas mamas,
desconhecimento sobre as vantagens da amamentagcdo e recém-nascidos
prematuros sao alguns dos fatores que influenciam o aleitamento. O leite materno
tem demonstrado vantagens, sendo um alimento completo para o recém-nascido.
Ele reduz o risco de alergias, doengas e infec¢cdes e melhora o desenvolvimento
cognitivo. Também produz resultados positivos no sistema imunolégico e, conforme
estudos e revisdes, aventa um efeito protetor contra a obesidade e sobrepeso,
reprimindo, ainda, casos de diabetes mellitus e colesterol alto na vida adulta. E
alarmante o nimero de criancas e jovens acima do peso. No Brasil, uma a cada trés
criancas encontra-se com obesidade, tornando-se um problema preocupante de
saude publica. Fato este acarreta tanto na obesidade, como na prevaléncia de
doencas crbnicas como hipertenséo arterial, doencas cardiovasculares e diabetes.
O resultado exposto demonstrou que a amamentacao por um periodo prolongado da
vida do bebé indicou um menor grau de obesidade em criangas com idade superior
a trés anos. Concluindo, é essencial que ocorra o aleitamento materno
exclusivamente até os primeiros seis meses de vida do bebé, visto que o leite
materno possui fatores importantes para os desenvolvimentos psicolégicos,
imunoldgicos e, principalmente, afetivos, uma vez que fortalece o vinculo mée-filho.
Bebés que se alimentam diretamente do seio materno podem desenvolver
mecanismos que ajudam a regular a ingestao energética, diferente dos bebés que
sdo amamentados com mamadeiras. Apesar das hipoteses que o aleitamento
materno ajudaria no efeito protetor contra a obesidade, ainda se faz necessario que
as familias incentivem habitos alimentares saudaveis para suas criangas evitando
riscos de obesidade na juventude e na fase adulta. Area tematica Nutricio Clinica
Materno-infantil. Resumo sem apresentagao oral.
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