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RESUMO

RESUMO Introducédo: No final de 2019, um surto de pneumonia de origem
desconhecida foi descrito em Wuhan, China. Apés isolamento e analise do virus,
indicou ser um novo coronavirus relacionado a sindrome respiratéria aguda grave.
Devido a disseminagao global e as mortes causadas pelo virus, a OMS em marco
de 2020 declarou o surto como pandemia. Uma das formas de retardar o contagio
foi o isolamento social, levando o fechamento de escolas, supermercados,
empresas, resultando na mudancga do estilo de vida de muitas familias. Objetivo:
Realizar uma revisao da literatura sobre as mudangas dos habitos alimentares de
criancas durante a pandemia. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo
integrativa com levantamento bibliografico entre margo de 2022 e abril de 2022. As
bases de dados utilizadas foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)e PubMed
Central, sem restricdo de idioma, com o intuito de diversificar e abordar diferentes
culturas e publicos, selecionando artigos publicados nos ultimos 2 anos, a partir da
busca nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), bem como os concectores:
AND, OR. Utilizando-se de alguns critérios de incluséao e exclusdo. Resultados:
Foram obtidos 52 artigos por meio da busca na Biblioteca Virtual em Saude e 560
por meio da busca no PubMed Central. Ap6s aplicar os critérios de inclusédo e
exclusdo dez artigos foram utilizados, onde encontrou-se temas como: ambiente
familiar, renda, fechamento das escolas, aquisicdo dos alimentos, delivery,
inseguranca  alimentar, obesidade infantil, tempo de tela, alteragbes
comportamentais e emocionais, bem como a alteragdo no sono. Concluséo:
Durante o isolamento social o ambiente familiar se tornou um dos principais
determinantes para as mudancas nos habitos alimentares das criangas, podendo em
alguns casos resultarem em piora ou melhora, demonstrando assim, a relevancia da
educacgao nutricional voltada também aos pais/responsaveis, orientando-os para
conduzir os seus filhos para uma vida mais saudavel. Resumo - sem apresentacdo
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