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RESUMO

Introducao: as tecnologias educacionais, no contexto da saude, sdo descritas como um conjunto de
conhecimentos passiveis de ser implementados por meio de produtos ou processos para facilitar o ensino-
aprendizagem. Podem ser empregadas no desenvolvimento de agbes de educagdo em salde, através da
utilizacéo de videos, cartilhas, infograficos, mapas mentais e folhetos, que tém apresentado for¢a na formagao
em salde’. As midias sociais nesse sentido, permitem um maior circulacéo dessas tecnologias, ja que podem
facilmente serem acessadas de dispositivos méveis, além disso, sua popularidade advém do seu potencial no
cenario educacional, pois facilita a interagdo e a expressdo de conhecimentos e informagdes entre os que a
utilizam, sendo Util para a aprendizagem, principalmente por académicos?. Diante desse contexto, o Instagram é
considerado uma das plataformas mais frequentadas pelos usuarios, por promover um aprendizado
colaborativo, tendo como marca o compartihamento de contelido. E uma ferramenta facilitadora para a
realizacdo de atividades educativas, em virtude da facilidade de propagagdo de conteldos e da
representatividade e influéncia que possui na sociedade®. O enfermeiro assume um papel cada vez mais
decisivo e proativo no que se refere a identificagdo das necessidades de cuidados voltados a populagdo, bem
como na promogao e protecéo da saude dos individuos em suas diferentes dimensdes. Com vistas a melhorar e
adaptar os processos de trabalho desses profissionais, tém-se a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), que é responsavel pela organizacdo do trabalho profissional, tendo como principal instrumento
metodolégico o Processo de Enfermagem (PE), para orientacdo do cuidado e registro das agdes. O PE
caracteriza-se como um método desenvolvido com base em evidéncia cientifica e tem a finalidade de orientar a
equipe de enfermagem quanto a promocéo e a qualidade do cuidado prestado. Frente a isso, o cuidado deixa de
ser empirico e passa a ser baseado em evidéncias, pois exige do enfermeiro raciocinio clinico e tomada de
decisdes para o diagnéstico de enfermagem e os préprios resultados obtidos quanto as intervencgdes prescritas?.
No entanto, o conhecimento de estudantes de enfermagem e enfermeiros sobre SAE e PE ainda é deficitario, o
que fica evidenciado pela falta de pratica e pouco contato com o tema desde a formacdo académica. Na
perspectiva de que os discentes tém o habito de acessar com frequéncia as midias sociais, a interlocucéo entre
as tecnologias educacionais com essas midias pode contribuir para o aprimoramento dos conhecimentos
acerca da tematica. Objetivo: o estudo objetiva relatar a experiéncia das acdes educativas sobre SAE e PE
realizadas através da rede social digital Instagram, por discentes membros de uma liga académica.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia, que apresenta as atividades realizadas por discentes de
enfermagem, membros da Liga Académica de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem e Processo de
Enfermagem (LASAEPE) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), através do perfil utilizado na
rede social digital /nstagram: @lasaepeudesc, com inicio das postagens em abril de 2021 até o presente
momento. O perfil € administrado pelos ligantes e possui uma pauta de atividades semanais, com a finalidade
de promover o engajamento de docentes, discentes e profissionais da enfermagem, por meio da divulgagdo das
acoes e producdes académicas dos membros, assim como, a interagdo com a populagdo em geral. As agdes do
presente estudo incluiram a pesquisa bibliogréafica relacionada ao tema, para embasar a elaboracdo de mapas
mentais e reels -recurso do Instagram para gravar videos curtos, tais materiais foram divulgados por meio de
postagens no perfil. Resultados: para a elaboracdo dos materiais educativos, formou-se uma comissao
composta por oito ligantes que ficaram responsaveis pela producédo e organizagdo do conteddo das postagens.
Como diviséo de tarefas, dois ligantes resumiram os contetdos escolhidos de maior importancia para a area de
enfermagem, através de uma revisédo da literatura, enquanto os outros seis realizaram as gravagdes e criaram
0os mapas mentais pelo aplicativo gratuito GoCongr. Até o momento, foram desenvolvidos 16reels e 15 mapas
mentais baseados em diferentes assuntos relacionados a tematica SAE e PE. Os principais assuntos abordados
foram: definicbes de SAE e PE; as etapas do PE; diferenga entre anotagéo e evolugao de enfermagem; métodos

propedéuticos; Sistemas de Linguagens Padronizadas (SLP) e; teorias de enfermagem. Os materiais sdo
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publicados semanalmente pelo perfil da LASAEPE e tem como finalidade aprofundar o conhecimento dos
seguidores de forma descontraida e didatica. Os roteiros para as postagens e os materiais foram revisados e
validados pelos docentes orientadores vinculados a Liga. Em relagdo ao engajamento das publicagoes, foram
alcangadas, em média 850 contas e tiveram mais de 1000 visualizagdes conforme a ferramenta de verificagcdo
da plataforma. Essa contagem feita pela plataforma indica a influéncia das postagens relacionadas diretamente
a visualizagdo, ou seja, quanto mais visualizada a postagem, mais influente ela foi na rede. Sendo assim, é
possivel visualizar que os seguidores consultam o recurso como fonte de informacéo. Esse relato apresenta
como limitagdo o curto tempo para a analise do impacto da tecnologia utilizada, além disso, destaca-se que a
divulgagao dos materiais pode ter impacto de diferentes visualizagdes de uma publicagéo diante de outra. Ainda,
o maior alcance foi regional, uma vez que, a maioria dos seguidores do perfil sdo discentes da UDESC e,
majoritariamente do municipio em que o curso de Enfermagem estd localizado. Conclus@o: os materiais
desenvolvidos, mostraram-se relevantes para a formacdo profissional dos académicos de enfermagem, visto
que, houve um retorno positivo nos comentarios das publicagdes e nos directs - ferramenta de mensagem direta
para o perfil na plataforma - recebidos. Entende-se que o uso das redes sociais, principalmente do/nstagram,
tem sido de grande importancia na atual sociedade. As informacdes em tempo real, proporcionam aos usuarios
uma interagéo virtual e com ela, a necessidade de mais informagdes difundidas ao mesmo tempo. Com todas
essas disponibilidades tecnolégicas, a LASAEPE tragou essa estratégia a fim de desenvolver competéncias e
habilidades, como inovagdo e criatividade, habilidades com recursos tecnolégicos, criatividade e iniciativa
discente. Com o intuito de preparar os ligantes devidamente para o contexto social da atualidade, além disso, foi
uma estratégia adotada como uma forma de preencher as lacunas existentes no ensino referente a SAE e ao

PE, impactando diretamente no aprimoramento do conhecimento da tematica.
Eixo 2 - Tecnologias educativas, cuidativas e assistenciais para o cuidado.
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