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RESUMO

Introducdo: A Atencdo Primaria a Saude (APS), que se constitui como porta de entrada preferencial, é a
principal provedora da atengdo e coordenadora do cuidado. E por meio da APS que muitas puérperas e/ou
familiares, buscam ajuda e orientagdes sobre os sinais e sintomas da depressao pés-parto, a fim de alcancar
uma solugéo adequada'. Segundo Mol?, "a depresséo pos-parto (DPP) é um dos problemas graves de salde e
frequentes durante o periodo puerperal, que acometem de 10% a 20% das mulheres e esta sendo o segundo
maior fator de morbidade entre as puérperas, e tende a iniciar entre as primeiras quatro semanas e até um ano
ap6s o nascimento do bebé" (p.44). Uma ferramenta que pode ser utilizada para diagnéstico precoce da DPP,
esta na consulta de pré-natal e puerpério, que sdo realizadas por médicos e enfermeiros da APS, como método
para auxiliar no diagnostico a Escala de Depressdo Pés-Parto de Edimburgo, se apresenta com potencial
importante de facil entendimento e avaliagéo tanto para uso no pré-natal como no puerperio®. Objetivo: Analisar
a utilizagao da escala de Edinburgh pelas enfermeiras da Atengao Primaria a Saude frente a depresséo no ciclo
gravidico-puerperal. Método: Este resumo é oriundo de um trabalho que compde o macroprojeto intitulado:
“Saude mental das mulheres no seu ciclo gravidico-puerperal”, vinculado ao Departamento de Enfermagem da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Estudo descritivo de abordagem qualitativa exploratéria.
A coleta de dados foi realizada com enfermeiras 38 enfermeiras que atuam na APS fazem parte do Comité
Regional de Morte Materna e Neonatal da regional, dos municipios de Chapecé totalizando 34 municipios. A
coleta de dados foi realizada nos meses de junho a setembro de 2020, por meio da aplicagdo de um
questionario composto por nove questdes abertas, via formulario do Google Forms® isso se deu neste formato
devido a pandemia do COVID 19. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos da universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), respeitou-se o0s preceitos éticos
previstos na Resolugdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 e a Resolucdo 510/2016/CN/MS. Resultados:
Participaram da pesquisa 38 enfermeiras sendo que 25 com idade entre 27 e 37 anos; nove de 38 a 47 anos;
trés mais de 47 anos. No que se refere ao tempo de formacéo profissional, a grande maioria (70%) tem mais de
10 anos de atuacéo profissional. Quando perguntadas se conheciam escalas ou instrumentos que auxiliassem
na detecgdo de uma possivel DPP, e 34 enfermeiras respondeu que ndo conhecem e nédo utilizam nenhuma
escala; e apenas 04 conhecem, mas nem sempre utilizam. Além disso, as enfermeiras responderam que a
consultas de pré-natal e puericultura estd mais direcionado ao profissional médico e que quando fazem
atendimento a este publico utilizam outros meios, como o histérico de vida e atual da paciente e ficam atentas
aos possiveis sinais e sintomas, e que apoés a detecgao se necessario fazem o encaminhamento para o médico
e psicéloga. Observa-se que a DPP é uma doenga, sendo assim, exige tratamento adequado, e
acompanhamento atento. Nesse contexto, quanto mais imediata for detectado a DPP a partir da percepgdo dos
sinais e sintomas depressivos, mais rapidamente poderd ocorrer a remissdo do quadro evitando-se assim
problemas maiores para a paciente, o bebé e seus familiares. Para que este tratamento ocorra com eficiéncia,
deve-se haver uma equipe de salde atenta e acolhedora a prestar um atendimento afetivo com uma escuta
qualificada voltada a gestante/puérpera considerando todas as mudangas hormonais, fisicas e social que ocorre
nesta fase da vida. Dentre esses profissionais da area da salde que podem colaborar de forma efetiva na
detecgdo, cuidado e tratamento da DPP, esta o profissional da enfermagem, que possui uma posigdo favoravel
para detectar precocemente e intervir, evitando o agravamento do processo da depressdo gravidica/puerperal.
Observa-se que dentre as escalas de avaliagdo e auto avaliagdo existentes, destaca-se a Escala de Depressdo
Pés-Parto de Edimburgo (EPDS) que é um instrumento de simples aplicacéo e interpretacédo, que se adequa
também aos profissionais das areas basicas de salde. A escala de Edimburgo é composta por 10 itens, cujas
opgdes sdo pontuadas (0 a 3) de acordo com o sintoma apresentado e sua intensidade. Porém, muitos
profissionais ndo a conhecem e nao utilizam, dessa forma, acabam por buscar outros meios de detecgdo muitas

vezes ndo adequados e/ou eficazes, levando as gestantes e puérperas aos sofrimentos psiquicos emocionais
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atingindo também o bebé e familiares®. Consideragées finais: O estudo nos mostra que a DPP ndo é
investigada em gestantes e puérperas. A consulta de enfermagem com escuta qualificada e aplicagdo da escala
se faz importante e necessario. Para isso, sugere-se uma capacitagdo e estimulo aos profissionais da APS em
especial ao enfermeiro bem como a capacitacdo dos profissionais de salde, especialmente do enfermeiro,
visando a detecgao precoce e com a consolidagao dos lagos afetivos da méae e do filho e de todos os membros

familiares®. Eixo tematico: Tecnologias educativas, cuidativas e assistenciais para o cuidado ®.
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