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RESUMO

Introdução: em dezembro de 2019, a Organização Mundial da Saúde (OMS) foi advertida sobre sucessivos

casos de pneumonia na cidade de Wuhan, província de Hubei, na República Popular da China, que levantaram

suspeitas por especialistas, posteriormente foi descoberto que se tratava de uma nova cepa de coronavírus, o

Sars-CoV-2, causador da “Corona Vírus Disease” de 2019 (Covid-19) que acabou se alastrando pelo mundo

todo . Desde então declarou-se uma verdadeira corrida científica contra o tempo, que visava encontrar

diferentes formas de prevenir e combater a doença a nível mundial, e por se tratar de uma doença viral, o

desenvolvimento de uma vacina eficaz virou uma das principais pautas entre a comunidade científica. O Brasil

possui o programa de imunização mais bem avaliado no mundo - o Programa Nacional de Imunizações (PNI) -

criado em 1973, que atende atualmente 212 milhões de pessoas, é patrimônio do Estado brasileiro, mantido

pelo compromisso e dedicação dos profissionais de saúde, gestores e sociedade , sabe-se do papel

imprescindível da enfermagem no PNI e participação desses profissionais no alcance do referido programa à

toda comunidade. Objetivo: coletar as principais dúvidas da comunidade geral relacionadas à vacinação contra

a Covid-19 por meio  de mídias digitais, e respondê-las no formato de publicações e vídeos informativos e

dinâmicos com intuito de facilitar  o entendimento, e reforçar a importância da  administração de  duas doses da

vacina como ato de proteção individual e coletiva, além de informar  sobre os diferentes laboratórios, formas de

produção, como agem no organismo, efeitos adversos e desejados no período pós vacinação. Ressalta-se que

na ocasião não havia vacina para a Covid-19 de dose única. Metodologia: estudo do tipo relato de experiência

de atividades realizadas por estudantes e docentes de enfermagem que participam do Programa de Extensão

Educação Continuada em Saúde (PEECS), vinculado a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) -

Campus Chapecó, no primeiro trimestre de 2021. Ressalta-se que o PEECS foi aprovado no edital 01/2019

PAEX/PROCEU para desenvolvimento no biênio 2020 e 2021. Contudo, as atividades que inicialmente estavam

previstas de forma presencial, em decorrência da pandemia pela Covid-19, precisaram ser ajustadas e assim,

adaptadas para serem desenvolvidas de forma remota, para a segurança dos participantes. O formato eletrônico

ampliou a abrangência das ações que, de forma online, extrapolou os limites territoriais do formato presencial

para inserção na comunidade. Resultados/ Discussão: diante da demanda de questionamentos relacionados à

vacina contra a Covid-19, o grupo extensionista se reuniu para discutir a importância do desenvolvimento de

materiais que esclarecessem as dúvidas frequentes e pontuais, e ao mesmo tempo incentivassem as pessoas a

se vacinarem, uma vez que a vacinação é a forma mais eficiente de controlar a contaminação e o surgimento de

novas variantes. Somente por meio da imunização em massa dar-se-á a efetiva proteção da sociedade,

evitando o colapso dos sistemas de saúde, motivo pelo qual é preciso que todos se vacinem. O esforço na

produção de material didático instrucional visou a divulgação de informação científica, a qual afirma que todas

as vacinas disponíveis atualmente são seguras, licenciadas e foram rigorosamente testadas previamente. Ainda,

todas as vacinas no país são distribuídas de forma sistematizada pelo Sistema Único de Saúde (SUS). No

entanto, por se tratar de uma doença nova e de grande impacto a nível mundial, muitos indivíduos ainda

expressavam insegurança em relação à vacinação, contra indicações, efeitos adversos e componentes do

imunizante, cenário que foi considerado propício para o esclarecimento de dúvidas, o que foi julgado

indispensável. Foi produzido um vídeo por uma das acadêmicas e este foi divulgado nas mídias sociais de

estudantes e professores participantes do PEECS, assim como na página do programa, com o de intuito de

explicar/alertar à comunidade sobre a ação desenvolvida e coletar as principais dúvidas a respeito da vacinação

por meio de uma caixa de perguntas. Assim, o indivíduo poderia pontuar seu questionamento que futuramente

seria esclarecido. Conforme as dúvidas surgiram, as perguntas foram colocadas em um documento

compartilhado para que todos os extensionistas vinculados à esta atividade tivessem acesso e pudessem

responder e acrescentar informações. Após responder todas as dezenove questões selecionadas, em que foram

excluídas repetições, com fontes científicas seguras e de reconhecimento nacional e internacional, foram

elaborados Cards com as perguntas e suas respectivas respostas, esse material foi postado nas redes sociais
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do PEECS e compartilhado juntamente nas mídias sociais dos participantes. Com o intuito de reforçar essas

ações, foi postado também um vídeo do Ministério da Saúde que fortalece as informações contidas nos posts e

reforça a segurança, a eficácia e explana sobre como os imunizantes agem no organismo humano, a fim de

acalmar possíveis apreensões sobre efeitos adversos. Considerações finais: foi possível identificar a falta de

produção de materiais  eficazes que buscassem esclarecer as dúvidas da comunidade em geral com relação às

vacinas e com uma linguagem de fácil entendimento, a fim de alcançar todas as esferas sociais e fortalecer a

importância da campanha de vacinação, assim como explicar de forma simples e segura como é realizada a

fabricação das vacinas e orientar  sobre  os cuidados que devem ser realizados no período pós vacinação, como

forma de incentivar à adesão da população ao programa vacinal completo. Através da sensibilização e

divulgação de resultados em mídias sociais, ao proporcionar espaço para que as pessoas expusessem suas

dúvidas a respeito do assunto de maneira simples e prática, a campanha de vacinação contra a Covid-19 pode

se tornar mais eficaz diante do aumento da adesão das pessoas às duas doses. Vale ressaltar a importância do

papel do enfermeiro frente à esse processo de conscientização e esclarecimento de dúvidas, uma vez que esta

profissão é reconhecida pela atribuição de orientar os indivíduos, não somente sobre a fisiopatologia das

doenças emergentes na sociedade, mas também sobre as principais formas de preveni-las, um compromisso

social em prol da segurança coletiva.
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