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RESUMO
Introducao

O exame fisico (EF) é uma técnica integrante do Processo de Enfermagem (PE), cujo objetivo ébter evidéncias
clinicas acerca das condigdes de salde de um individuo, assim, o diagnéstico de doengas, rastreio do mau
funcionamento do organismo e a percep¢ao de uma condigéo fisica saudavel sdo apontados com esta pratica’.
E consensual que um EF de qualidade garante uma assisténcia de salide assertiva e resolutiva, sendo possivel
antever potenciais riscos iminentes a integridade fisica humana, tendo, mais chances de obter um resultado

positivo’. Pode ser aplicado tanto na Atengdo Primaria a Saude (APS) quanto na Atencédo Hospitalar.

Diante da importancia do EF para a pratica em Enfermagem, detectou-se no programa de Residéncia em Saude
da Familia da Universidade Federal de Santa Catarina que as enfermeiras integrantes da residéncia tinham
lacunas no desenvolvimento do EF abdominal, o qual é fundamental na APS, visto o quantitativo de usuarios
com queixas abdominais acessando o servico que as mesmas atuam, sendo necessdario abordar sobre a

tematica, e disparando-se, a motivagao para o desenvolvimento do curso objeto deste relato.

Vale ressaltar que o investimento em aperfeicoamento e instrumentalizagdo de profissionais da area da salde
apresenta significativa relevancia dentro das organizacbes prestadoras de cuidado, pois, € requisito
imprescindivel que profissionais revisitem as tecnologias de cuidado disponiveis e visem o aprimoramento e
aquisicdo de novos conhecimentos frente as constantes atualizacdes decorrentes da evolugdo cientifica

inerentes ao campo da salde e da produgdo de conhecimentos por meio de pesquisas.

Neste contexto, a parceria entre servico e academia consiste em estratégia cotejada para responder as
demandas de aperfeicoamento profissional. Portanto, é relevante que estas atividades sejam desenvolvidas por
meio de propostas pensadas com base na aproximacéo entre as Instituigdes de Ensino Superior e os servigos
de salde. Alguns estudos tém demonstrado que o esforgo coletivo entre ensino e servigo traz resultados
efetivos, tanto aos estudantes por proporcionar a constituicdo de saberes a partir das necessidades de saude,
quanto aos trabalhadores pelo fato de participarem dessa construgdo em conjunto, contribuindo para o
incremento de competéncias e habilidades requeridas em consonancia as reais necessidades de atengdo a

saudez.
Objetivo

Relatar a experiéncia da execugdo de um curso desenvolvido através do programa de extensdo intitulado
“Desenvolvimento, validacdo e avaliagdo de tecnologias sustentadas pela implantagao/implementacdo do

Processo de Enfermagem?”, vinculado a Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus Chapecé (UFFS).
Método

O curso foi ministrado para seis enfermeiras participantes do programa de residéncia supra mencionado. Foi
desenvolvido na modalidade remota, via plataforma Google Meet, com auxilio de recursos visuais, como slides
que continham o passo-a-passo do EF abdominal e videos demonstrando como realizar as manobras do
exame. A base tedrica utilizada para nortear e sustentar o ensino aprendizagem foi a metodologia
problematizadora. Implementou-se um curso dindmico na qual houvesse a interagcdo das participantes, com o
intuito de garantir uma maior compreensdo do tema. No contexto da apresentacdo dos slides estimulou-se o
raciocinio clinico, por meio de questionamentos os quais permitiam que as residentes fizessem inferéncias e
conexdes a partir do constructo tedrico que se desenhava, tanto quanto, a partir de suas vivéncias. Esta
organizagao interativa levou a construgdo dos conhecimentos conjuntamente através do debate clinico instigado

pelos questionamentos.

O curso foi desenvolvido por uma professora da Enfermagem, coordenadora do programa de extensdo ja
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mencionado e trés académicas voluntarias. O curso teve carater experimental, consistiu em um piloto no que se
refere a abordagem problematizadora utilizada no curso, visto que, posteriormente o programa abrangera outras
demandas, e conforme a aceitagdo da metodologia utilizada, replicar a mesma dinamica de curso a outros

grupos e até mesmo para ser utilizada na abordagem de outras tematicas.
Resultados e Discusséao

O curso proporcionou uma interacdo dialoégica entre as participantes bem como uma constituicao de saberes e
aprimoramento de conhecimentos quanto a pratica clinica e a realizacé@o correta do EF abdominal. Ao iniciar o
curso foi enviado pelo bate-papo da plataforma um link de um formulario do Google Forms, no qual continham
os seguintes questionamentos: 1)Dé uma nota para nossa aula onde zero é a pior avaliagdo e cinco a melhor
avaliacao, obteve-se duas respostas nota quatro e quatro respostas nota cinco. 2)Vocé identificou nas situagdes
de saude apresentadas fenémenos de salde de sua pratica clinica sim/nao? Todas responderam sim. 3)Vocé
considerou a proposta da aula problematizadora sim/ndo? Todas responderam sim. 4)Vocé recomendaria o
ensino da semiologia usando esta estratégia de aula sim/nao? Todas afirmaram que sim. 5)Quanto a
organizagao do contetdo, qual sua avaliagdo de zero a cinco, onde zero é a pior avaliagdo e cinco a melhor
avaliagdo, todas pontuaram nota cinco. 6)Quanto a didatica da aula qual sua avaliacdo de zero a cinco, onde
zero é a pior avaliagdo e cinco a melhor avaliacéo, cinco atribuiram nota maxima e uma atribuiu nota quatro. O
curso findou-se com feedbacks positivos, visto que as participantes mantiveram-se interagindo a todo

momento, o que garantiu um melhor aproveitamento do curso.

Frente as avaliagdes, realizadas pelas participantes, vale ressaltar a importancia de aprimorar os conhecimentos
acerca do EF, pois é uma das etapas mais relevantes para o planejamento da assisténcia do enfermeiro, o qual
identifica possiveis problemas, define diagnésticos, planeja e implementa agdes de Enfermagem,

acompanhando a evolugéo no tratamento do paciente.

Com isso, quando ha desenvolvimento de aprendizados que promovem a interface entre as situagdes reais de
saude, a técnica e a base tedrica subjacente, concebe-se uma pratica clinica que se consolida em ser mais
critica, reflexiva e proporciona construgdes cientificas para a profissdo, aprimorando as habilidades de cada
profissional, fazendo com que haja melhoria no cuidado prestado®. Assim, quando utilizadas técnicas de ensino,
como as usadas nesse curso, tende-se ao alcance de um aprendizado significativo e auténomo, pois o estimulo
ao aprendizado, se da, a partir do contexto de salde que os profissionais atuam e o desejo de oferecerem uma
assisténcia de Enfermagem com qualidade, eficiente, resolutiva e embasada cientificamente, voltada para os

aspectos identificados naquele paciente®.
Conclusao

Fica evidenciado que a estratégia problematizadora utilizada no curso foi aceita de forma positiva, assim
tornando-se possivel a replicagdo a outros grupos, podendo ser usada também para abordar outras tematicas,
uma vez que com ela é possivel alcancar o objetivo de ensino. Ademais, as agées do programa permanecem
sendo desenvolvidas até 2023, o que garante a possibilidade de aperfeicoamento constante dos cursos, além de

um maior alcance de pessoas, assim cumprindo com o papel social que o programa preve.
Eixo tematico 2
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