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RESUMO

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus é uma sindrome clinica caracterizada por
hiperglicemia decorrente da deficiéncia de secrecdo ou de agédo da insulina,
ocasionando disturbios metabdlicos de carboidratos, lipidios, proteinas, agua e
eletrdlitos. Trata-se de uma doenca crbnica, sistémica e evolutiva. O diabetes pré-
gestacional representa 10% das gestantes com diabetes na gestacdo e requer
acompanhamento adequado antes de a mulher engravidar. Estas mulheres devem
ser referenciadas para centros de atencdo secunddria visando a compensacao
metabolica pré- concepcao, avaliacdo da presenca de complicagdes crbnicas da
doenga e orientagdo especializada para a prevencdo de malformacdes fetais.
OBJETIVO: Conhecer a prevaléncia, principais antecedentes familiares e condutas
em mulheres com diabetes mellitus atendidas em um servigco de referéncia em pré-
natal de alto risco do estado de Sergipe. METODOLOGIA: Estudo documental,
descritivo, de corte transversal, com coleta dados dos prontudrios das gestantes
atendidas no Pré-natal de Alto Risco do Centro de Atencéo Integral a Saude da
Mulher — CAISM / SE, que foram admitidas no servico no ano de 2017. Essas
pacientes foram catalogadas para posterior andlise do seguimento e da assisténcia
prestada durante toda a gestacdo. RESULTADOS: Das 257 participantes incluidas
no estudo, 63 apresentaram diabetes Mellitus (DM) e 17 apresentaram Diabetes
Mellitus gestacional. Verificou-se que a faixa de idade das gravidas atendidas
CAISM com Diabetes mellitus variou de 12 a 44 anos, sendo mais prevalente as
idades de 32 a 39 anos. Além disso, as medicac¢des mais utilizadas para o controle
da DM foi a insulina, seguida pela metformina. Em relagdo aos antecedentes
familiares, o de maior destaque foi a hipertensao arterial sistémica (HAS) em 35%
das pacientes. CONCLUSAO: O percentual de gestantes diagnosticadas com
Diabetes Mellitus foi de 31% dentre as atendidas no Pré-natal de alto risco do
Centro de Atencdo Integral a Saude da Mulher (CAISM). Constatou-se que as
pacientes tém como faixa etaria predominante 32 a 39 anos. Compreendeu-se que
as gestantes em sua maioria foram tratadas com a medicacdo preconizada pelo
Ministério da Saude e uma parcela permaneceu utilizando a metformina, sendo a
medicacado que atualmente ndo tem estudos que demonstrem seguranca do seu uso
em gestantes.
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