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RESUMO

Introducéo: A sindrome de HELLP é uma complicagio obstétrica grave e com um
dificil diagnéstico, sendo uma das principais consequéncias das pacientes com pré-
eclampsia. Nessa doenca a paciente apresenta achados laboratoriais como:
hemdlise (H), elevagdo das enzimas hepaticas (EL) e plaquetopenia (LP); ja os
sintomas clinicos tipicos sdo dor no quadrante superior direito do abdémen ou dor
epigastrica, nauseas e vomitos. Objetivos: Investigar a tematica para demonstrar e
compreender a importancia do diagndstico precoce e correto da doenga com o
intuito do aumento das chances de sobrevivéncia da méde e do
filho. Métodos: Realizou-se uma pesquisa cientifica por meio de estudos
bibliograficos publicados acerca do tema, usando os descritores “Sindrome de Hellp”
e “mortalidade”. Foram encontrados 715 resultados, dos quais foram selecionados 5
artigos. Resultados: E visto que cerca de 8% das pacientes gravidas com pré-
eclampsia apresentam a Sindrome de HELLP, sendo 70% desses casos
desenvolvidos antes do parto, entre a 27° e 37° semana de gravidez, enquanto a
demasia se desenvolve nas 48h antes do parto. E importante observar que o quadro
clinico da colecistite, da pancreatite e os sintomas graves da pré-eclampsia grave
podem ser confundidos com o quadro clinico dessa sindrome, por isso é necessario
a analise minuciosa dos exames laboratoriais para o diagnoéstico. A morbidade e
mortalidade materna sao derivadas da gravidade da doenga, tendo uma média de
acometimento de 3,9% dos casos, ja a morbidade e mortalidade perinatais é
derivada da idade gestacional. Visando a diminuicdo da mortalidade fetal uma
conduta muito utilizada é o tratamento da sindrome HELLP com corticosteroides,
com o intuito da maturagdo pulmonar do feto. Conclusao: As informagdes contidas
nesse texto foram desenvolvidas para o melhor auxilio do entendimento e conduta
das pacientes com suspeita da Sindrome de HELLP. Contudo, é visto uma
necessidade no aumento das pesquisas visando a boa conduta e 0 bom manejo
multidisciplinar, para diminuir a taxa de mortalidade da mée e do bebé, pois ndo ha
informacdes completas sobre incidéncia, natureza, quadro clinico e conduta dessa
doenca.
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