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RESUMO

Introducdo: A nova doenga viral, COVID-19, provocada pelo SARS-COV-2,
impactou o mundo, tendo sido declarada pandemia, pela Organizacdo Mundial da
Saude, em margo de 2020, e estabelecido plano de contingéncia para conter a
disseminacao. As mulheres no ciclo gravidico puerperal foram incluidas no grupo de
risco, pois passam por mudancas imunoenddcrinas, que exacerbam enfermidades.
Assim, consultas pré-natais devem ser mantidas, respeitando normas
estabelecidas, cabendo a atencado primaria, o acompanhamento integral. Para
conter a pandemia, o municipio reestruturou algumas Unidades Basicas de Saude
da Familia (UBSF) para apoio quanto a sindrome respiratéria, gerando aumento no
namero de atendimentos nas UBSF que permaneceram em funcionamento habitual,
inclusive de gestantes. A unidade deste estudo tornou-se referéncia para
acompanhamento de gestantes de outras duas, reestruturadas para atendimento da
COVID-19. Considerando as medidas de prevencgao, foram propostas intervengdes
para atender, de forma segura, estas mulheres. Objetivo: Descrever a
reestruturagéo do fluxo de acompanhamento de pré-natal e puerpério na atencéo
primaria a saude. Relato de Experiéncia: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, de intervengao realizada entre marco e agosto de 2020, em uma UBSF,
em Sao José do Rio Preto- SP, campo de estagio para residentes multiprofissionais.
A unidade conta com trés equipes de saude da familia e passou a abranger uma
populacéo de 13.234 mulheres na idade fértil, ap6s as reestruturacdes municipais. O
planejamento foi dirigido por uma enfermeira residente, em quatro reunides com as
equipes. A UBSF acompanhava 95 gestantes no inicio de margo, porém, ap6s o
acolhimento das gestantes das duas unidades préximas, passou a atender 230.
Assim, foram implantadas readequacdes no acompanhamento, como: emissdo de
relatério de gestantes cadastradas nas trés unidades; busca ativa via telefone;
aumento de vagas para consultas; maior espagamento entre horarios;
distanciamento; obrigatoriedade do uso de mascara e pré-triagem das gestantes,
antes da entrada na UBSF. Também em fungao da pandemia, a sala de vacina foi
transferida para uma escola municipal, proxima a UBSF. Entretanto, apés faltas
para atualizagdo do calendario vacinal, elaborou-se um fluxo para que as gestantes
recebessem as vacinas na propria unidade. Impactos da Experiéncia: A emissao
de relatérios da linha de cuidados, possibilitou obter panorama da quantidade de
gestantes cadastradas, ademais, a atualizacdo da situacdo delas no relatério,
propiciou melhor controle da frequéncia nas consultas. Frente a busca ativa, via
telefone, verificou-se diminuicdo em atrasos no acompanhamento de pré-natal.
Também, foi acordado com a enfermeira responsavel pela salde da mulher, o
contato via telefone, até o 5° dia p6s-parto, para orientagdes gerais e obtencao de
dados sobre o parto, léquio, recém-nascido, aleitamento e queixas para detectar
situagbes de risco permitindo intervencdo precoce. Nesta ocasido, ocorre 0
agendamento de consulta do recém-nascido e de puerpério. A vacinagao exclusiva
de gestantes ocorrendo na UBSF, favoreceu o controle da situagdo vacinal e
proporcionou comodidade. Reflexées Finais: Ao longo deste semestre, atendendo
a nova realidade, ocorreram adequacdes nas instalacdes, horario das consultas, e
qguanto a assisténcia as gestantes e puérperas o que possibilitou o cumprimento das
normas para evitar a propagacao da COVID-19, mantendo assisténcia segura.
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