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RESUMO

Introducao: A endometriose € uma doenca inflamatéria crénica incuravel, que afeta
em torno de 10% das mulheres em idade reprodutiva, caracterizada pela presenca
de tecido endometrial fora da cavidade uterina. Além de provocar dor pélvica, pode
desencadear infertilidade em até metade das portadoras. Diversas teorias tentam
elucidar a correlacédo entre infertilidade e endometriose, todavia, um consenso ainda
nao foi estabelecido. Objetivos: Identificar os principais mecanismos causadores de
infertilidade em mulheres portadoras de endometriose. Métodos: Realizou-se uma
busca na base de dados do PubMed, utilizando os descritores “endometriosis” e
“infertility”. Foram encontrados 5.764 resultados, em que 6 artigos foram
selecionados, os quais se apresentam apenas em inglés e publicados no periodo de
2017 a 2019. Resultados: Os achados indicam que a endometriose apresenta
diferentes mecanismos que podem afetar a fertilidade ao impactarem negativamente
na recepcao do odcito, fertilizacdo, transporte do zigoto na tuba uterina e
implantagcdo do embrido no endométrio. As lesdes peritoneais e ovarianas nessa
doenga sdo responsaveis pela ativacdo de macréfagos que passam a liberar
diversas substancias pro-inflamatérias e espécies reativas de oxigénio, provocando
um desequilibrio do ambiente pélvico com alteragdo da composi¢cdo do fluido
peritoneal e folicular. Dessa maneira, a inflamacéo crénica e o estresse oxidativo
desencadeiam a formacédo de adesdes e um desequilibrio hormonal local,
responsaveis pela diminuicdo da qualidade do odcito, rebaixamento da mobilidade
dos espermatozoides, formacdo de um ambiente téxico ao embridao e reducdo da
capacidade receptiva do endométrio. Além disso, alteracdes anatébmicas como
distorgbes pélvicas e adesbes periovarianas e peritubarias podem prejudicar a
captura do odcito pela fimbria, a interacdo dos gametas e a passagem do zigoto até
a cavidade uterina. Ademais, a endometriose pode causar alteracées no eixo
hipotadlamo-hipéfise-ovariano, evidenciadas pela produgcdo anormal do horménio
luteinizante e prolactina, podendo resultar em disfungdo ovariana, havendo um
alargamento da fase folicular que determina um desequilibrio nos niveis de
estrogénio e progesterona e, com isso, ha redugao da qualidade do oécito e da
receptividade endometrial. Conclusao: Entende-se que a endometriose é uma
doenca complexa que consegue desenvolver um desequilibrio em todo o aparelho
reprodutor feminino, sendo laborioso o controle da infertilidade quando ja
estabelecida. E necessario um investimento em pesquisas para o esclarecimento
sobre sua fisiopatologia, visando o desenvolvimento de técnicas para prevencao,
diagnostico precoce e tratamento dessa doencga, visto que pode provocar enorme
impacto na qualidade de vida das mulheres portadoras.
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