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RESUMO

O planejamento familiar é um conjunto de ações e serviços que garante ao cidadão
a autonomia sobre a decisão de ter ou não filhos, quando tê-los e a quantidade
destes. Dispositivos legais, a exemplo da Lei n° 9.263, regulamentam sua aplicação
na prática, que se ancora no acesso às informações adequadas à população,
associado aos serviços e à oferta ampla de variedade dos métodos anticonceptivos
existentes. O não cumprimento dessa política de saúde imprime repercussões
socioeconômicas e biopsicológicas. Assim, torna-se imperiosa a sua avaliação na
rede pública da cidade de Vitória da Conquista-Ba, a partir da análise dos serviços
oferecidos e da resolutividade destes. Avaliar, na rede pública de saúde de Vitória
da Conquista-Ba, a seguridade do direito ao livre exercício do planejamento familiar,
conforme preconizado pela federação. O presente trabalho teve por
objetivo caracterizar o acesso às informações sobre o planejamento familiar, os
métodos anticonceptivos existentes e a disponibilidade desses. Trata-se de um
estudo descritivo, transversal, exploratório, quantitativo, sob a área geográfica de
Vitória da Conquista-Ba. População alvo: gestores e usuários da rede pública de
saúde. A coleta de dados ocorreu por meio de questionários, detalhando os
serviços, profissionais, métodos e ações informativas sobre o planejamento familiar
disponíveis. A análise dos dados foi realizada através de planilhas do programa
Microsoft Excel. Foi observado que todas as unidades estudadas desenvolvem o
planejamento familiar, com equipe composta, em 80,6% das vezes, exclusivamente
por enfermeiros. Destas, 4,8% realizam palestras informativas regularmente,
havendo poucas ações educativas nas escolas e comunidades. A procura dos
serviços de planejamento familiar é, em sua maioria, realizada por mulheres. Os
homens, quando o fazem, buscam a vasectomia. Dentre os métodos contraceptivos
disponíveis, o preservativo masculino foi o de maior prevalência, presente em 94,6%
dos setores. Procedimentos como ligadura de trompas e inserção do DIU são
realizados a curto tempo e sem fila de espera, respectivamente; a vasectomia, por
outro lado, apresenta longo período de aguardo para realização. Apesar dos
avanços dos métodos anticonceptivos, há falhas no fornecimento e inexistência de
métodos mais modernos. Conclui-se que os(as) utentes da rede pública de saúde de
Vitória da Conquista-Ba não são assistidos, de forma ampla, pelos recursos do
planejamento familiar garantidos pela legislação. Assim, a organização e
informações entre os gestores e profissionais de saúde encontram-se incipientes.    
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