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RESUMO

EXAME PAPANICOLAU: dificuldades de adesdo ao exame pelas mulheres
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Dentro os casos de cancer, o do colo uterino é o segundo mais comum entre a
populagéao feminina no mundo. Objetivos: Este trabalho teve por objetivo conhecer
as dificuldades de adesao ao exame papanicolau pelas mulheres atendidas em uma
Unidade de Saude do municipio de Sao Luis — MA. Metodologia: Tratou-se de
estudo prospectivo, descritivo e analitico, com abordagem quantitativa através de
pesquisa de campo, cuja amostra foi de 40 mulheres. Resultados: Diante dos
resultados pode-se inferir que quanto a faixa etaria, 45% estavam entre 26 a 36
anos e possuiam grau de instrugdo até o ensino fundamental, 42,5% casadas,
17,5%, responderam que ja tiveram de 4 ou mais de 6 parceiros, 55% encontram-se
desempregadas, e tem renda familiar de até 1 salario minimo, 50% das mulheres
realizam o exame papanicolau devido aos exames de rotina, seguidas de 25% que
sdo motivadas decorrentes a dor pélvica, 15% por corrimento e 10% por indicagao
médica. Quanto a frequéncia da realizagéo do exame, 75% afirmaram que realizam
a cada ano, sendo que 17% de 2 em 2 anos. Com relagdo as dificuldades de
realizacdo do exame papanicolau, 55% disseram dificuldades para marcar a
consulta, 10% faltou interesse, 7% vergonha ou medo. Para as variaveis tem medo
do resultado, ndo tem tempo e é muito embaracoso, desconfortavel, somam-se um
percentual de 15%, todavia, 13% alegaram outros motivos. Conclusao: Conclui-se
que a necessidade de acdes educativas do sistema de saude a fim de conscientizar
as mulheres sobre a importancia do exame papanicolau e, consequentemente,
aumento da adesdo ao mesmo.  Palavras-chaves: Cancer; Exame Papanicolau;
Mulher.
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