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RESUMO

A maternidade, para algumas mulheres, é percebida como inicio de uma nova etapa
e um marco diferencial, consagrando a abrangéncia do papel feminino. Contudo,
grande parte das pacientes associa esse contexto com dor intensa e sofrimento.
Logo, o processo de nascimento de uma crianga, envolve aspectos psicoldgicos,
fisicos, sociais, econdmicos e culturais, e é considerado um fenbmeno complexo e
importante para a mulher e familia. A intervencéo fisioterapéutica na assisténcia
obstétrica de baixo risco, como parte da rotina da equipe, valoriza a
responsabilidade da gestante no processo, por meio do uso ativo do préprio corpo,
usando-o como ferramenta para facilitar o processo do trabalho de parto e
propiciando satisfagdo com a experiéncia do nascimento. O objetivo deste estudo foi
avaliar as técnicas fisioterapéuticas, com base em evidéncias clinicas descritas na
literatura cientifica, utilizadas para analgesia das pacientes gestantes em trabalho
de parto, bem como avaliar os beneficios proporcionados a essa populacédo e o
impacto na conducao do parto. Foi realizado levantamento de artigos por meio de
pesquisa em Biblioteca Virtual em Saldde (www.bireme.br), incluindo bases de
dados como: Lilacs, SciELO, Biblioteca Cochrane e Medline. Além da base de dados
Capes, protocolos do Ministério da Saude e livros. A revisao sistematica da literatura
cientifica nacional e internacional contemplou o periodo do ano de 2009 até 20183.
Os descritores em saude utilizados foram: analgesia obstétrica, eletroestimulacéo
transcutanea, fisioterapia, terapias complementares e trabalho de parto. Foram
selecionados os estudos publicados na lingua inglesa, espanhola ou portuguesa,
que abordam as técnicas fisioterapéuticas utilizadas para analgesia de pacientes
gestantes em trabalho de parto, bem como assinalam os beneficios proporcionados
a essa populacao e verificam o impacto na condugao do parto. A pesquisa eletronica
identificou 15 estudos relevantes entre artigos de revisdo e intervencionistas.
Observou-se em dois estudos, do tipo revisdo da literatura, o uso da
eletroestimulacado nervosa transcutanea e, os demais sintetizaram o uso de outras
técnicas que o fisioterapeuta esta apto a executar. Nos estudos intervencionistas,
constatou-se que os recursos mais utilizados, isolados ou combinados, s&o: banho
de chuveiro e de imersdo, massagem, exercicios respiratorios, eletroestimulagao
nervosa transcutanea, técnicas de relaxamento, deambulagdo, mobilidade materna
e bola suica. A atuacgao fisioterapéutica durante o trabalho de parto e parto de baixo
risco, visando o suporte fisico e emocional da parturiente, contribui para a
humanizagéo do parto e nascimento do recém-nascido, proporcionando bem-estar
fisico a parturiente, reducao das percepcdes dolorosas, reducdo do medo e da
ansiedade, aumento da confianga e, consequentemente, maior conscientizagdo do
processo do trabalho de parto, tornando-o mais ativo e natural. Observou-se que
utilizando as técnicas e recursos disponiveis, durante a fase ativa do trabalho de
parto proporcionam alivio da dor da parturiente, com reducao da intensidade da dor
e da duragéao do trabalho de parto.
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