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RESUMO

O cancer de mama € o cancer mais incidente em mulheres e também a causa mais
frequente de morte por cancer nesse grupo. Em 2019, mais de 18 mil mulheres
brasileiras morreram de cancer de mama. Em 2020, estima-se cerca de 66 mil
novos casos de cancer de mama em mulheres no Brasil e 2,3 milhdes de novos
casos entre mulheres no mundo. Estudos recentes indicam um aumento da
incidéncia de cancer de mama em mulheres com idade igual ou inferior a 40 anos,
frequentemente acompanhada de diagndésticos em estagios avancados, que pode
ser resultado da falta de rastreamento nessa faixa etaria. Este estudo tem como
objetivo avaliar o panorama do cancer de mama em mulheres jovens. Realizou-se
uma revisdo bibliografica, durante o periodo de 01/07/2021 a 31/08/2021, que
utilizou artigos em inglés, encontrados na base de dados PubMed, publicados entre
2020 e 2021, que discutem sobre a incidéncia mundial de cancer de mama em
mulheres jovens. Foram utilizados os descritores “BREAST CANCER”, “WOMAN”,
“YOUNG”. O cancer de mama em mulheres jovens é caracterizado por possuir
frequéncia maior de subtipos moleculares agressivos com progndstico mais
desfavoravel, risco maior de recorréncia e piores taxas de sobrevida livre de doencga.
Também se caracteriza pela maior proporgéao do grau 3, superexpressao do fator de
crescimento epidérmico humano 2 (HER2) e do triplo negativo, invaséo linfo-
vascular, infiltracao linfocitaria e, no perfil de expressao génica, maior proporcao de
tumores do tipo basal e enriquecidos com HER2. Os tumores positivos para
receptores hormonais parecem ter pior prognéstico, refletindo o comportamento
biol6gico mais agressivo. A predisposicao hereditaria ao cancer de mama é mais
comum entre mulheres jovens, o que eleva o risco de cancer de mama nessa idade,
havendo maior risco de diagnéstico de cancer de mama em parentes com idade
inferior a 50 anos e em jovens com mutagbes hereditarias em genes de
suscetibilidade ao cancer, como BRCA1/BRCA2, ou outras sindromes genéticas,
como Sindrome de Li-Fraumeni. Além disso, assinatura genémica relacionada a
proliferacdo e caracteristicas de resisténcia endécrina se mostram mais frequentes
em mulheres jovens. A maior parte do conhecimento sobre cancer de mama é
oriundo de estudos em mulheres mais velhas, logo, mulheres mais jovens ficam sub
representadas quanto a andlise de estratificagao de risco e, em fungédo do carater
mais agressivo do seu cancer, recebem terapia quimioterdpica excessiva.
Atualmente existe o interesse em estratificar pacientes de risco jovens, por meio da
expressao génica, na tentativa de melhorar a conduta terapéutica e de evitar
terapias excessivas e que prejudicam a qualidade de vida de pacientes que,
seguramente, poderiam dispensar terapia adjuvante. Ademais, paciente jovens
ainda enfrentam fortes impactos resultantes do tratamento quimioterapico, como
amenorreia induzida, infertilidade e disfungéo sexual, condigcbes que sao causas de
grande sofrimento psicossocial e que demandam cuidados multiprofissionais. Desse
modo, é possivel concluir que o cancer de mama em mulheres jovens tem padrées
distintos e mais agressivos de mutacdes somaticas, o0 que exige o desenvolvimento
de mais estudos capazes de aperfeicoar e futuramente personalizar a terapéutica
oncoldgica nessa faixa etaria.
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