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RESUMO

E considerado vegetariano todo aquele que exclui da sua alimentagéo todos os tipos
de carne, aves, peixes e seus derivados, podendo ou nao utilizar laticinios ou ovos.
Existem subgrupos no vegetarianismo: ovolactovegetarianos, lactovegetarianos,
ovovegetarianos e veganos, contudo, todos partem do principio de excluir alimentos
de origem animal da dieta, sendo um cardapio baseado em frutas, cereais integrais,
legumes, nozes, carboidratos e fibras. A adesdo a essa dieta pode ser atribuida e
vinculada a salde, direitos animais, questdes sociais e/ou éticas e ambientais,
economia e religidao. Existem teorias de que este modelo de alimentagao traga
beneficios clinicos que se refletem por toda a vida do individuo, contudo também
existem estudos que afirmam que este padrdo alimentar torna criancas e
adolescentes particularmente vulneraveis a desequilibrios nutricionais que poderao
ter consequéncias irreversiveis no crescimento e na sadde. Neste artigo de revisao
bibliografica procurou-se avaliar o impacto da adogao da dieta vegetariana na saude
das criangas e adolescentes, visto que o uso da dieta vegetariana para criangas e
adolescentes tem sido ponto de discussdo. Assim, 0 objetivo deste trabalho foi
avaliar artigos publicados nos ultimos 10 anos sobre o impacto da ado¢éo da dieta
vegetariana na saude das criancas e adolescentes. Para isso foram selecionados
artigos de relevancia das bases de dados PUBMED e Scopus, usando os
descritores “vegetarianism and children” e “vegetarianism and teenager and
children”. Os dados da literatura sdo concordantes com o fato de que nao ocorrem
diferengas antropométricas significativas entre criangas ou adolescentes onivoros e
vegetarianos, como peso, altura e IMC. Alguns estudos relatam que jovens
vegetarianos ndo necessariamente tem niveis reduzidos de ferro e vitamina B12, por
outro lado também ha descrito na literatura presengca de redugcdo nos niveis de
ferritina. E valido ressaltar que varios fatores interferem na salde das criangas
vegetarianas, ndo s6 a auséncia do consumo de carne em si, mas a condi¢cdo
sociodemografica da crian¢a e de sua familia. Nao ha dados que contra indiquem a
dieta vegetariana em qualquer fase do crescimento, contudo deve haver controle e
cuidados para alimentagdo adequada e para suplementagdo quando necessaria.
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