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RESUMO

A Covid-19 é uma patologia associada ao coronavirus SARS CoV-2, o qual se
manifesta por diferentes quadros clinicos desde a, pacientes assintomaticos até
aqueles que desenvolvem complicagdes respiratérias. Para a doencga, a Terceira
Idade é considerada um grupo de risco, pois se encontram mais suscetiveis ao virus
devido as consequéncias do envelhecimento que estd associado a um declinio na
funcdo e na capacidade fisiol6gica, o qual acarreta alteragdes a niveis orgéanico e
celular. Entra entdo como aliado ao combate da Covid-19 a Saude Intestinal, o
Sistema Gastrointestinal é a porta de entrada para virus e bactérias e, além disso,
referindo-se a idosos, € comum quadros de dibiose intestinal o que predispéem a
contaminagao viral, o que remete ao objetivo da pesquisa de correlacionar a Saude
Intestinal ao Covid-19, apontando fatores que interferem a imunidade mediante o
envelhecimento. Para formulagao do artigo a pesquisa bibliogréafica foi realizada nas
plataformas de busca PUBMED, CARROT2? e SCIELO, inicialmente foram
encontrados cerca de 2600 artigos dos quais contemplavam as palavras-chave do
trabalho e em seguida, esses artigos foram fragmentados de acordo com seus
titulos, resumos e conteddo resultando em 32 artigos, os quais possibilitaram
responder os objetivos da pesquisa e consequentemente a construgédo do artigo. Em
resposta a pesquisa a apresentagao dos resultados mostrou que a intervencdo da
Microbiota Intestinal modula o perfil imunolégico do organismo humano entre o pro-
inflamatério e anti-inflamatérios. Os probidticos organismos vivos presentes na
microbiota reforgam o sistema imunolégico, aumentam as respostas imunoldgicas e
promovem sinalizagdo imunoldgica especifica. Além disso, podem ser colonizados
e/ou aumentados através da introducdo de probidticos formulados, ou pela
suplementacdo de prebibticos os quais modificam seletivamente a composicdo da
microbiota. Dentre os organismos estudados destaca-se os Lactobacillus casei e os
Lactobacillus plantarum que apresentam mecanismos de defesa imunol6gica e nao
imune na mucosa do trato respiratério, o Lactobacillus plantarum por sua vez
mostra-se mais eficaz contra 0 coronavirus que causa problemas respiratérios e
diarreias graves. O mecanismo antiviral do probiético estimula a imunidade inata ou
adaptativa do individuo blogqueando a ligacdo viral por inibicdo competitiva
possuindo assim efeito inibitério direto na proliferacdo do virus junto aos metabdlicos
que interferem indiretamente alterando o estado das celulas o que contribui para
manutencdo da diversidade microbina intestinal saudavel. Por consequéncia da
imunidade o impacto mais acentuado encontra-se nos grupos de risco devido se
estarem em situacdo de maior vulnerabilidade imunolégica o que ressalta a
importancia da microbiota intestinal para saude do idoso.Consideragbes finais
apesar de ndo termos ainda trabalhos especificos com Covid-19 podemos inferir

que os efeitos benéficos dos probioticos em infeccbes causados por virus
sugerem potencial de efeito benéfico na salde da populagdo, porém novas
pesquisas devem ser realizadas para aprofundar o tema e consequentemente se
obter melhores resultados acerca das melhores estrategias a serem tomadas
envolvendo a doengca e a Terceira Idade uma vez que tal relagdo vai alem do
intestino atuando em diversas outras areas do corpo.
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