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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distlrbio do desenvolvimento que se
caracterizapor alteragbes significativas na comunicacdo, interagdo social e na
linguagem, sendo suaetiologia ainda desconhecida, mas sabe-se que fatores
genéticos e ambientais sdo condigdesadicionais que podem levar ao transtorno.
Criangas com TEA apresentam padrdes restritos,seletivos e estereotipados,
dificultando o desenvolvimento de novas habilidades,consequentemente
prejudicando a ingestdo de alimentos, sendo necessario o tratamento
dessaseletividade alimentar. Objetivo: Realizar andlise bibliografica sobre a relacéo
entreseletividade alimentar e criangas portadoras de TEA, bem como mencionar o
manejo nutricionalnesse contexto. Para isso foi realizado uma andlise bibliografica
através da pesquisa deartigos/estudos publicados entre os anos de 2014 a 2021 nas
plataformas PubMed e Scielo. Asseguintes palavras chaves foram escolhidas e
validadas pelos descritores da saude: “Transtornodo Espectro Autista 7,
“Seletividade Alimentar”, “Distdrbios Sensoriais”. Os descritoresutilizados na busca
dos artigos foram escolhidos ap6s consulta aos Descritores de Ciéncias daSalde
(DeCS). Pode se observar nos estudos a relacdo direta do autismo com
diversosproblemas alimentares e padrées de seletividade alimentar, transtornos
sensoriais, disturbiosgastrointestinais, além da caréncia nutricional durante as
refeicbes. Ainda, ficou constatado queé necesséaria a intervengado dietética para
melhorar a saude fisica e o bem estar dessesindividuos, sendo essencial o
acompanhamento nutricional para a correcao de erros alimentares,bem como a
promog¢ao de uma qualidade de vida melhor.
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