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RESUMO

A amamentagao é considerada um ato de amor, representa a oferta de um alimento
completo ao bebé, possuindo diversos nutrientes, para o crescimento e
desenvolvimento. O estudo apresenta como objetivo, analisar a importancia do
aleitamento materno, os efeitos negativos do desmame antes dos seis meses de
vida e a alimentagdo complementar precoce. Estudo de revisdo da literatura,
utilizando métodos em artigos cientificos, dos anos de 2015 a 2021. Verificou-se nos
resultados, que a amamentagao tém papel fundamental de grande importancia na
saude tanto para a mae quanto para o filho, e que existem mitos durante o processo
do aleitamento, como, “leite fraco”, tendo como resultado para o desmame precoce.
Dentre os 23 artigos, 13 foram analisados sobre a importancia da amamentagao, 5
artigos encontrados para os riscos de desmame precoce e 5 para introdugéo
alimentar precoce. Conclui-se , que a amamentagao garante uma protegao para o
bebé contra varias doencas, fortalece o vinculo entre mae e filho, facilita a oferta
para o bebé por ser um alimento pronto e pratico para ser ofertado. E o desmame
precoce, favorece a oferta de alimentos inapropriados, a oferta precoce de alimentos
ultraprocessados, ou seja, que nao sao favoraveis, devido alto teor de agucar ,
sédio, entre outros, ocasionando grandes problemas de salde na vida da crianga.
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