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RESUMO

A avaliacdo do consumo alimentar é capaz de identificar situacdes de riscos na
alimentacdo dos individuos, tem como objetivo obter uma estimativa de ingestéao
alimentar e avaliar a dieta no aspecto qualitativo e quantitativo. O Recordatério
Alimentar de 24 horas (REC24h), é um método bastante utilizado, porém apresenta
algumas dificuldades, como a de estimar as medidas caseiras. O presente estudo
tratou com criangas que frequentam um centro de recuperagdo e educacao
nutricional da cidade de Maceié. Foi aplicado um quadro com os diferentes tipos de
colheres e um manual fotografico de medidas caseiras. Tais estratégias se fazem
necessarias para minimizar os erros na estimativa de medidas caseiras pelo
entrevistado.
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