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RESUMO

A obesidade é caracterizada pelo acúmulo excessivo de gordura corporal no
indivíduo. Para o diagnóstico em adultos, o parâmetro utilizado mais comumente é o
do índice de massa corporal (IMC). Conjuntamente com a circunferência abdominal
influenciam no aumento da pressão arterial, pois o obeso tem mais propensão a
desenvolver problemas como hipertensão, doenças cardiovasculares, diabetes tipo
2, entre outras. O objetivo do estudo foi avaliar a circunferência da cintura, o índice
de massa corporal e a hipertensão arterial sistêmica de funcionários de uma
empresa de Muriaé – MG. Foram avaliadas a cincunferência da cintura (CC), o imc e
os níveis pressóricos de 30 funcionários do sexo masculino. Foi identificado na
amostra uma prevalência de 40% de obesidade, 70% de cc elevada e 73,3% de
hipertensão arterial sistêmica. Os riscos à saúde deste grupo foram evidenciados, e
deve-se incentivar, portanto, a alimentação balanceada e atividade física regular
para que haja uma melhora nos números, a recuperação da saúde e melhora na
qualidade de vida destes trabalhadores.
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