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RESUMO

Atualmente, as micoses cutaneas podais tém sido associadas a pratica de esportes,
evidentes nas modalidades desportivas sendo sua maior incidéncia em futebolistas
profissionais. O presente artigo apresenta-se como objetivo: conhecer o conceito e
mecanismo de infecc¢éo flngica por Tinea pedis, origem, género, classificacao, ciclo
de reproducéo, diagndstico e prevencao; identificar as estatisticas, prevaléncia e
fatores associados das infeccdes nas regides dos pés entre atletas desportivos;
identificar caracteristicas e investigar a relevancia das infecgdes; conhecer os
fitoterapicos de aplicabilidade a nutricdo, mais importantes e de maior relevancia
atualmente utilizados no tratamento e apontar as dificuldades encontradas, impactos
econdmicos e sociais causados e medidas preventivas e de controle adotadas. A
bibliografia apontou que a Tinea pedis apresenta evidente incidéncia em futebolistas
com consideravel morbidade. Os resultados apontaram maior incidéncia de micoses
podais em futebolistas meio-campo de posicdo (50%). O maior numero de
prevaléncia apresentou onicomicose isolada ou associada a Tinea pedis (22,75). O
género Trichophyton rubrum foi identificado com maior relevancia dos casos (66%).
A utilizagdo isolada de fitoterapicos ou associada a outros farmacos vem
abrangendo bastante eficacia agregando a facil aplicagao, baixo custo e sem efeito
colateral em relagdo a outros medicamentos com agao antifungica. O pressuposto
de que as infecgdes fungicas cuténeas podais possam constituir uma dermatose
ocupacional no esporte bem como as atuais medidas de tratamento, configura, uma
guestéo que exige mais pesquisas para que se possam tragar propostas coerentes e
efetivas de intervengao além de um programa educativo de cuidados com a pele no
esporte.
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