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RESUMO

O Câncer é o nome geral dado a um conjunto de mais de cem doenças que têm em
comum o crescimento desordenado de células que podem invadir tecidos e órgãos
adjacentes e/ou espalhar-se para outras regiões do corpo. Aos pacientes que estão
em cuidados paliativos (CP), o ato de se alimentar por vezes é ressiginificado para
além de uma fonte essencial de nutrição, onde há agregação de um valor emocional
e resgate de memórias afetivas, por vezes atribuídas à melhora da condição clínica
e inclusive à cura. Descrever os principais relatos sobre o comportamento alimentar
dos pacientes oncológicos em CP hospitalizados. Tratou-se de uma abordagem
qualitativa, descritiva e exploratória, do tipo relato de experiência, realizado a partir
da vivência prática enquanto residente de nutrição em um hospital filantrópico de
referência em tratamento oncológico (SUS), na cidade de Salvador, no período
entre agosto e dezembro de 2020. A maioria dos pacientes abordados relataram
mudanças em seus hábitos alimentares após diagnóstico do câncer, cujo objetivo
era de "desacelerar o crescimento das células cancerígenas" relatando a exclusão
de determinados itens da dieta para não "alimentar as células cancerígenas",
dessa forma auxiliar no tratamento oncológico ou mesmo promover a cura do
câncer. De forma divergente, os pacientes oncológicos em paliação, a escolha dos
alimentos era determinada pelo prazer alimentar, percebido pelo pedido no dia do
desejo, justificado pela concretização do último pedido antes da finitude da vida,
evidenciando a importância do alimento para ressignificar e proporcionar prazer e
satisfação aos pacientes e seus familiares.
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