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RESUMO

O nutricionista inserido na equipe de cuidados paliativos (CP) tem a finalidade de
aumentar a qualidade de vida dos pacientes e familiares assistidos, minimizando
sintomas relacionados a alimentagdo, atenuando sofrimentos. Esse relato tem o
intuito de mostrar a importancia do nutricionista na equipe multiprofissional de
cuidados paliativos. Trata-se de um relato de caso de uma paciente do sexo
feminino, 31 anos, casada, dois filhos, com diagnéstico de cancer de mama com
metastase 6ssea, acompanhada pela equipe de CP em um hospital universitario no
interior do estado do Rio Grande do Sul. Durante a internagdo o acompanhamento
nutricional se deu através da triagem nutricional pela NRS-2002, avaliagdo do
estado nutricional (IMC, % de perda de peso) manejo dos sintomas decorrentes da
quimioterapia paliativa através da dietoterapia, além de abordagens visando um
olhar ampliado sobre a paciente e sua familia, tento em vista que a paciente estava
em um quadro de dor total. Pela NRS- 2002 a paciente apresentou um score de 3,
estando em risco nutricional, IMC= 21,93 Kg/m2 e perda de peso de 11,94% em 3
meses, o diagndstico nutricional resultou em eutrofia com perda grave de peso, para
manejo das nauseas e vémitos optou-se pela utilizagéo de alimentos gelados, sendo
modificados conforme aceitagdo da paciente. Buscando amenizar a dor total, foi
oferecido sessdes de Reiki, relaxamento por técnica de visualizacdo e visita dos
filhos no hospital. O acompanhamento nutricional dentro de uma equipe de CP
demonstra-se fundamental para o atendimento integral do paciente e de sua familia.
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