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RESUMO

A Medicina Integrativa propde uma abordagem centrada na pessoa, considerando
que o processo saude-doenga envolve multiplos fatores como os aspectos fisicos,
mentais, sociais e ambientais do individuo. Nesse contexto, a escuta sensivel e o
olhar atento tornam-se fundamentais para um cuidado mais humanizado,
especialmente diante da realidade das “consultas relampago”, marcadas pelo pouco
tempo de atendimento e pela desumanizagao da assisténcia. Ponderar criticamente
sobre a importancia da escuta sensivel, do olhar atento e do autocuidado dentro da
Medicina Integrativa, ressaltando a relevancia de uma abordagem humanizada para
a promogao do bem-estar e da qualidade de vida. Trata-se de uma analise critica
fundamentada em referéncias tedricas e reflexdes sobre a pratica assistencial em
saude. Sendo reforcado conceitos da Organizacdo Mundial da Saude, autores da
area da comunicagdo e humanizagao, além de principios da Medicina Integrativa,
para discutir a relacdo entre profissional, paciente e ambiente. Observou-se que a
escuta sensivel fortalece o vinculo entre profissional e paciente, promovendo
acolhimento, empatia e confianga. Mesmo diante das limitagdes estruturais e da alta
demanda dos servigos de salde, o cuidado humanizado pode ser desenvolvido por
meio da observagao atenta da fala, expresséo facial, marcha e comportamento do
paciente. A Medicina Integrativa amplia essa perspectiva ao valorizar o individuo em
sua totalidade e incentivar o protagonismo do paciente em seu processo de cuidado.
Além disso, realgca a importancia do autocuidado, da consciéncia sobre o préprio
corpo e da relagao entre ser humano e natureza, evidenciando a sustentabilidade e
0 meio ambiente como fatores influenciadores da saude e do bem-estar. Conclui-se
que a escuta sensivel através de um olhar atento tornam-se ferramentas essenciais
para uma assisténcia mais humana e integral, voltado para a pessoa e nao para a
doenga. A Medicina Integrativa contribui para fortalecer o autocuidado, a promogao
da saude e a valorizagéo do individuo como protagonista de sua vida. Dessa forma,
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praticas humanizadas associadas a compreensao ampla do ser humano favorecem
melhores resultados no cuidado, e na qualidade de vida.
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