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RESUMO

O tabagismo é um importante problema de saude publica, associado a diversas
doencas crbnicas e alta morbimortalidade. Na Atencao Primaria a Saude, o cuidado
ao usuario tabagista envolve abordagens multiprofissionais e estratégias que
favorecam a adesdo ao tratamento. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) ampliam as possibilidades terapéuticas,
contribuindo para o cuidado integral. Relatar a experiéncia da utilizagdo da
auriculoterapia como pratica complementar em grupos de controle do tabagismo na
atencdo primaria. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado no periodo de marco de 2025 a abril de 2026, em um municipio de Minas
Gerais. Foram conduzidos cinco grupos municipais de controle do tabagismo, com
participagéo de 63 usuarios provenientes da Atengao Primaria, encaminhados apds
triagem realizada por enfermeiros das unidades de saude. Os participantes
receberam acompanhamento multiprofissional, incluindo avaliagdo médica e suporte
farmacolégico, quando indicado, com uso de bupropiona e adesivos de nicotina.
Como estratégia complementar, foi incorporada a auriculoterapia em todos os
encontros, utilizando sementes de mostarda fixadas com esparadrapo em pontos
auriculares relacionados ao controle da ansiedade e da dependéncia quimica.
Durante o periodo analisado, 31 dos 63 participantes cessaram o habito de fumar,
correspondendo a aproximadamente 49% de sucesso, enquanto 7 apresentaram
recaida. Observou-se boa adesdo ao tratamento, sendo a auriculoterapia bem
aceita pelos usuarios, destacando-se como uma intervengao de baixo custo, facil
aplicacdo e sem efeitos adversos relevantes. Os participantes relataram melhora no
controle da ansiedade, reducao da fissura e maior sensagao de bem-estar ao longo
do processo. A associagdo entre o tratamento convencional e a pratica integrativa
contribuiu para o fortalecimento do vinculo, maior engajamento e melhores
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desfechos no processo de cessacao do tabagismo. A insergao da auriculoterapia
como pratica complementar nos grupos de controle do tabagismo mostrou-se uma
estratégia eficaz e viavel na atengdo primaria, contribuindo para resultados
expressivos na cessacao do tabagismo e qualificagdo do cuidado ofertado aos
usuarios.
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