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RESUMO

Nesse periodo de pandemia observou-se que os alunos dos 6° e 72 anos da Escola
Caio Pereira, localizada na periferia da Zona Norte da cidade do Recife-PE se
encontravam com dificuldade na aprendizagem de fragdo, ao mesmo tempo que em
seu ambiente domiciliar também apresentavam uma certa ociosidade, a qual,
inclusive, impactava diretamente no seu desenvolvimento tanto fisico como escolar.
Nesse contexto, a alimentacao de boa parte dos estudantes encontrava-se de forma
irregular e muito distante de ser saudavel. Na tentativa de trazer melhoria para esse
quadro, foi idealizada e executada em 2020 uma pesquisa qualitativa, com o
objetivo de despertar nos estudantes reflexdes e possiveis mudangcas de habitos
alimentares, tendo como aliada a Matematica em seu conteldo de Fracdo e a
Nutricdo (no ambito da Educacdo Nutricional), contemplada no componente
curricular de Ciéncias. Nesse contexto interdisciplinar, foi abordado a relacdo do
conteldo matematico com o cotidiano do estudante e enfatizada a importancia da
alimentacdo saudavel em tempos de pandemia. Para tanto, nessa pesquisa
qualitativa, uma professora da disciplina de Matematica e uma nutricionista
convidada, demandaram aos estudantes uma atividade prévia de pesquisa de
rétulos de diversos tipos de alimentos trazendo a abordagem de seus valores
nutricionais e utilizaram a plataforma online Google Meet, através da qual
apresentaram aos estudantes um prato equilibrado, ilustrando o contetdo de fragdo
e como podem ser dispostas algumas das porg¢des equilibradas de uma alimentagéo
saudavel. Em continuidade, foram apresentados dois esbogos de pratos
fracionados: um para os macronutrientes e outro para representar as fragdes. A
partir disso, foi abordado o referido conteldo matematico correlacionando-o ao uso
do prato equilibrado no qual, também apresenta seu formato em modelo fracionado.
Em seguida, foram provocadas reflexdes sobre a forma de aplicar fracdes no
cotidiano, agregando a este contetdo a importancia de uma alimentagdo saudavel e
0 equilibrio ao montar o prato de uma refeicdo, principalmente, em tempos de
pandemia. Para perceber o impacto dessa atividade na realidade cotidiana dos
estudantes, foram observados relatos dos proprios estudantes e dos seus pais.
Como resultado apresentado foi perceptivel que esta vivéncia proporcionou aos
estudantes um aprendizado significativo, provocando-os a aplicarem cotidianamente
em seu convivio familiar o conhecimento de forma mais pratica e criativa. Com isso,
pode-se evidenciar que o aprendizado ultrapassou o espaco escolar, a medida que
alcangou também os seus familiares, que por sua vez, retornaram com feedbacks
positivos sobre o conteldo abordado e sobre a possibilidade de aplica-los na sua
rotina domiciliar. Desse modo, fica claro que a interdisciplinaridade, ¢ uma
abordagem que muito contribui para a construgdo do aprendizado de forma
significativa e que a Matematica nao é uma disciplina solitaria. Além disso, os
educandos e seus familiares tiveram a oportunidade de aprender juntos sobre a
Matematica a importancia de uma alimentacdo saudavel.
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