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RESUMO

MAPAS MENTAIS EM QUIMICA E BIOQUIMICA DE ALIMENTOS: FERRAMENTA PEDAGOGICA

Resumo: O presente relato de caso se refere ao uso de Mapas Mentais como facilitador no processo de
aprendizagem em Quimica e Bioquimica de Alimentos e seu uso como ferramenta de carater ludico de
avaliacdo comparada a outros trés métodos. O objetivo foi verificar a eficiéncia e aceitacdo dessa metodologia
ativa na disciplina. No primeiro semestre foi solicitada aos alunos a criacdo pontual de mapas mentais para
quatro contetidos. No semestre seguinte, mapas mentais prontos foram disponibilizados como ferramenta de
estudo e seu uso como ferramenta avaliativa foi comparado a outros trés métodos. Por meio de uma ficha de
qualificagdo se constatou que: 69% dos alunos tinham conhecimento prévio sobre a metodologia; 96%
consideraram valida sua aplicagdo na disciplina e 77% o utilizariam como ferramenta de estudo. A média das
notas dadas pelos alunos ao uso da metodologia de mapas mentais na disciplina foi de 8,4. Pode-se concluir
que o método se demonstrou eficaz processo de aprendizagem. Palavras-chave: Aprendizagem por

Associagao. Cognigdo. Metodologia ativa.

INTRODUCAO

Segundo Ausubel (MOREIRA E MASINI, 2006), considerado o representante do cognitivismo, o processo de
aprendizagem se da por uma relagdo de significancia, integracdo e organizacdo. Baseado na teoria de
Aprendizagem Significativa de Ausubel (MOREIRA E MASINI, 2006), a assimilagdo do contetddo se d& por uma
diferenciacdo progressiva do conceito inicial j& adquirido pelo aluno e por umareconciliagdo integrativados
conceitos pré-existentes na estrutura cognitiva com os novos. Assim sendo, para que ocorra a Aprendizagem
Significativa ha constante alteragdo do contetdo pré-existente, que passa por um processo de ressignificancia,
somado ao novo conteldo dado, além da ancoragem de novos conceitos (MOREIRA E MASINI, 2006; FILHO,
2007).

Baseada na necessidade dessa inter-relagdo dos contetidos para a constru¢édo do raciocinio foi desenvolvida a
metodologia de ensino de Mapas Mentais (MM). Este é mais um modelo de Metodologia Ativa de ensino, onde o
aluno deixa sua posicdo passiva dentro do ensino tradicional e passa a ter contribuicédo ativa no processo de
aprendizado (Bastos, 2002). Para Tony Buzan, os MM se desenvolvem a partir de uma rede de conexdes,
semelhante ao que ocorre na estrutura cognitiva do nosso cérebro. Dessa forma, assim como se foi definido na
teoria de Aprendizagem Significativa, dentro do MM estaréo relacionados conceitos pré-existentes e adquiridos,
e sua progressao légica, onde um conceito amplo dard origem a relagdes mais especificas (MOREIRA E
MASINI, 2006; BUZAN, 2005).

A disciplina de Quimica e Bioquimica de Alimentos (QBA) se baseia no estudo dos constituintes do Alimentos:
agua, carboidratos, lipideos, proteinas, enzimas, pigmentos, emulsificantes, entre outros, incluindo suas
relagbes com o meio (matriz alimentar e ambiente externo) e alteragdes quimicas e bioquimicas mediante
processamento e armazenamento. A vista disso, o contetido é extenso e depende de um bom aprendizado
pregresso sobre quimica béasica, organica e inorganica. Depende ainda de um aprendizado gradual, uma vez
que os conceitos se inter-relacionam ao longo de toda a disciplina (MVELO FILHO E VACONSELQOS, 2011).

Posto isso, o uso dos MM na disciplina de QBA foi proposto para auxiliar os alunos na organizagao légica do
contelido, para que construissem suas proprias “ancoras” ao que ja haviam de contetido pré-existente, bem

como o que era apresentado ao longo das aulas, seguindo o conceito de diferenciagcdo progressiva proposto por
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Ausubel. A construcdo de um MM demanda habilidades como criatividade e raciocinio e depende da
participagdo ativa do aluno, auxiliando o mesmo na fixacdo do conteddo ao construir sua prépria linha de
raciocinio (FILHO, 2007).

Nesse sentido, os MM podem ser aplicados nessa e outras disciplinas com diferentes objetivos, por parte do
professor. Pode-se aplicar ao final de um conteddo para identificar possiveis confustes de conceitos; antes de
um novo tema para identificar ancoras para novos conceitos; como ferramenta avaliativa para analisar o

raciocinio l6gico dentro da disciplina (SOUSA, 2015).

Este trabalho teve como objetivo orientar alunos na elaboragdo de Mapas Mentais na disciplina de Quimica e
Bioquimica de Alimentos (QBA), bem como avaliar a aceitagdo do método como ferramenta avaliativa de carater

ludico pedagdgico em comparacéo a outras ferramentas.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia de Mapas Mentais foi aplicada como ferramenta de ensino aos alunos de Nutrigdo da
Universidade Federal Fluminense nos contetidos da disciplina de Quimica e Bioquimica de alimentos (Atividade
de Agua, Proteinas e Carboidratos) e como ferramenta de avaliagéo para o contetido de Lipideos, e este tltimo
sendo comparado a trés ferramentas lidicas de avaliacdo. Por fim, também foi analisada a adaptagéo dos

alunos quanto a utilizagdo dos MM por meio de uma ficha avaliativa anénima.

A metodologia a ser aplicada foi dividida em dois momentos:

Momento 1:

Cerca de 37 alunos matriculados da disciplina de QBA elaboraram, cada um, 4 mapas mentais sobre os temas
de atividade de &gua, proteinas, carboidratos e lipideos. Todos os MM foram elaborados de forma manual (sem

utilizacéo de aplicativos) e orientados pela monitora da disciplina e professora responsavel.

Cada Mapa Mental foi analisado e “corrigido” por ambas, e apds esclarecimento das duvidas foram arquivados

para que pudessem ser utilizados posteriormente.

Foram eleitos 3 mapas mentais mais completos (maior quantidade de relagdes e conceitos) de cada um dos

temas.

Momento 2:

Para cada tema proposto, a monitoria sob supervisdo da professora, elaborou um Mapa Mental online,
aplicando os conceitos presentes nos 3 melhores mapas previamente selecionados (Figura 1). Foi utilizado o

aplicativo Simple Mind®, disponivel de forma gratuita no Google Chrome®.
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Figura 1. Exemplo do Mapa Mental em PDF disponibilizados aos alunos.

Iniciou-se a aplicagdo Mapas Mentais desde o inicio do semestre, os quais foram apresentados de duas

formas:

1. Para os temas: Atividade de Agua, Proteinas e Carboidratos, antes de cada aula, foi disponibilizado em
uma plataforma online o PDF do Mapa Mental correspondente. Nesse momento, os MM foram

disponibilizados como ferramenta de estudo, com fins didaticos.

2. Para o tema Lipideos, foi aplicado um jogo intitulado como Desvendando o Mapa, onde a proposta foi a
montagem do Mapa Mental a partir dos conceitos previamente conhecidos durante a aula. Nesse jogo, a
turma foi dividida em 4 grupos, diferenciados por cores. Cada grupo recebeu uma cartolina, e as pegas
do jogo (conceitos do mapa mental), para que realizassem a montagem do mapa. A peca central
encontrava-se destacada (tamanho maior), e os tamanhos variaram de acordo com a hierarquia do
mapa para facilitar a linha de raciocinio. As conexdes foram desenhadas diretamente na cartolina com

canetas pretas.

As outras atividades ludicas de avaliagdo foram realizadas ao final de cada um dos outros conteddos,

organizadas da seguinte maneira:

1. Atividade de Agua: Jogo online de perguntas e respostas. Elaborado no formato de quiz, com a
utilizacédo do aplicativo Socrative®, de forma gratuita. Foi utilizada uma janela online, a qual os alunos

(em duplas e/ou trios) acessaram de seus celulares.

2. Proteinas: Jogo de Forca. Ao final da aula tedrica sobre o tema, a turma foi dividida em 4 grupos e foram
sorteadas 4 palavras relacionadas com o assunto, uma para cada grupo. Foram estipuladas 9 regras e 3
dicas para cada palavra. O grupo que acertasse a palavra primeiro ganharia ao final do Jogo. Aquele que

completasse a forca seria eliminado.

3. Carboidratos: Foi aplicado para este contetido um jogo de perguntas e respostas intituladoO Bis é meu,
que instigou o trabalho em equipe e competitividade entre os grupos. A turma foi dividida em dois grupos.
Um aluno de cada grupo disputava as respostas corretas por vez. As perguntas respondidas de forma

incorreta poderiam ser respondidas por outra dupla posteriormente.

Ao final dos 4 contetdos estudados e avaliados, os alunos indicaram por meio de ficha anénima o quanto as

metodologias aplicadas foram vélidas no ensino. A ficha abordava as seguintes questdes:
1. Marque SIM ou NAO.

1.a: Vocé ja conhecia o Mapa Mental como ferramenta de aprendizagem?

1.b: Os mapas disponibilizados auxiliaram na fixagdo do aprendizado?

1.c: Vocé usaria essa técnica como método de estudo?
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1. Dé sua resposta utilizando a ESCALA 0-10 fornecida: O quanto vocé considera valida a aplicagio dos

mapas mentais na disciplina de quimica e bioquimica?

2. Numere de acordo com a sua preferéncia as ferramentas de avaliagio utilizadas apds cada aula

tedrica,sendo 1 mais gostei e 4 gostei menos:

Desvendando o mapa /Quis / Jogo de Forca / O Bis é meu

As respostas das fichas preenchidas foram analisadas em Excel através de médias. Para a avaliagdo da

questao 3 foi aplicada ainda a seguinte férmula:

Avaliacdo individual do jogo = (N° de classificagdo. 1) — (N° de classificagéo. 4)

A utilizagdo da férmula acima revela a ordem de preferéncia dos alunos em relagéo aos jogos, excluindo no
numero de avaliagbes maximas (1= mais gostou) o nimero de avaliagdes minimas (4= menos gostou) dadas
pela mesma turma. Além disso, as notas da prova final dos semestres 1 e 2 foram comparadas afim de se

visualizar a eficiéncia do uso de Mapas Mentais ao longo da disciplina por meio de média aritmética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram baseados na andlise dos mapas mentais construidos e atividades lidico-pedagdgicas
aplicadas, além da andlise das fichas avaliativas preenchidas e comparagéo das médias de notas finais dos dois

periodos.

Momento 1: Construcéo e analise dos MM.

Durante a andlise dos MM construidos no momento 1 foi possivel observar algumas confusdes de conceitos e
esclarecer duvidas antes nao identificadas pelos alunos. Observou-se que muitos ndo conheciam a metodologia
e construiam MM com frases inteiras, demonstrando dificuldade por parte na definicdo de palavras-chaves.
P&de-se ponderar ainda confusdes na ancoragem de conceitos, com trocas de relagdes e repeticdo de termos,

o que foi importante para identificar dividas sobre o tema antes ndo constatadas.

Foi obtido um total de 132 mapas mentais, ja que alguns alunos nao concluiram toda a atividade, dos quais 12

MM mais completos foram selecionados para a continuagao do projeto e 125 MM restantes foram arquivados.

Momento 2: MM como método de estudo e comparacao das ferramentas de avaliagao.

Um novo Mapa Mental online para cada contetido foi elaborado, baseado nos 12 MM selecionados no Momento
1. Assim, os Mapas Mentais de Atividade de Agua, Proteinas e Carboidratos foram disponibilizados em PDF

para serem usados como ferramenta auxiliar no estudo ao longo do semestre.
Quanto as atividades avaliativas foram observados os seguintes resultados:

e Quiz online na plataforma Socrative®: foi composto por 5 questdes optativas e o indice de acerto médio
apontado pelo aplicativo foi de 78%. Duas questdes receberam atencado especial com indices de acertos
mais baixos. Dentre elas, a mais critica teve um percentual de acerto muito baixo (38%), e a outra teve
um percentual igual préximo a média (74%). Apenas uma questao apresentou 100% de acerto. Todas
foram comentadas durante a aplicagdo e duvidas foram tiradas ao final da mesma.

e Jogo de Forca: Os alunos tiveram facilidade em descobrir. Apenas uma palavra apresentou maior
dificuldade e todos os grupos ajudaram a desvenda-la. Esse método avaliativo demonstrou boa fixagdo
do conteldo pelos alunos quanto as palavras utilizadas e boa participagdo da turma.

e Jogo “O Bis é meu”: do total de 20 perguntas elaboradas apenas 3 ndo foram respondidas corretamente

por nenhum aluno. O jogo apresentou carater dinamico e instigante devido ao carater competitivo. Ao
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final do jogo houve discusséo sobre os temas de maior dificuldade.

e Atividade Desvendando o Mapa: Nessa atividade, foram disponibilizados para cada grupo: uma cartolina
e 37 pecas (palavras-chave), para ser montado um Unico mapa mental sobre o tema. Foi possivel
observar confusdes de conceitos dentro dos diferentes grupos, que foram elucidadas ao longo da
aplicacdo do jogo pela monitora ou pela professora. Em todos os grupos foram observadas colocacdes
diferentes das palavras chaves. Algumas conexdes erradas foram corrigidas, e outras apenas foram
montadas de maneira diferente, mostrando que a linha de raciocinio entre os mapas nem sempre sera
igual. O jogo gerou engajamento por parte dos alunos, que discutiam as colocagdes entre si, instigando

o trabalho em equipe.

O gréfico abaixo se refere as questdes da ficha avaliativa, preenchida pelos alunos do segundo semestre,
onde foram obtidas 26 respostas para a questdo 1, sendo que 69% dos alunos afirmaram que ja conheciam os
MM (Questéo 1a); 96% considerou que o uso dos mesmos ao longo da disciplina auxiliou no processo de
fixagdo do aprendizado (Questdo 1b) e 77% afirmaram que utilizariam MM como ferramenta de estudo (Questao

1c).

ESIM NAO

96%

20 69%

1.A 1.B 1.C

1.A: CONHECIA A ELABORACAO DE MAPA MENTAL?
1.B: O MM AUXILIOU NA FIZACAO DO APRENDIZADO?
1.C: USARIA ESSA TECNICA COMO METODO DE ESTUDO?

Figura 2. Resposta qualitativa quanto utilizagdo de Mapas Mentais (MM) como ferramenta de estudo.

Visto isso, foi possivel observar que o nimero de alunos que considerou valida a utilizagdo dos MM na
disciplina de QBA (questao 1b) alcancou 96%, sendo consideravelmente maior em relagdo aos alunos que ja
conheciam essa ferramenta de estudo (questdo 1a) que chegou a 69%, o que demonstra que foi uma

ferramenta considerada valida ainda para alunos que tiveram seu primeiro contato com a metodologia.

Somado a isso, a porcentagem de alunos foi mais baixa quanto aos que afirmaram que utilizariam os MM como
método de estudo (questdo 1c) (77%), em relag@o a taxa de alunos que considerou valido seu uso em QBA
(questao 1b) (96%). Isso demonstra que, ainda que os MM n&o seja estimado pelos alunos em todas as
disciplinas na graduagao, seu uso em Quimica e Bioquimica de Alimentos pareceu ser bem aceito, favorecendo

o0 aprendizado.

A segunda questao se referia ainda a utilizagdo dos MM como ferramenta de estudo, desta vez qualificando
seu uso em QBA em uma escala de 0 (zero) a 10, para dar uma nota relativa ao uso dessa metodologia. A
média resultante das marcagdes foi 8,4 (Figura 3). Sendo assim, reafirma a hipétese anterior de que a utilizagao

de mapas mentais em QBA foi uma proposta bem aceita pelos alunos.
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Figura 3. Nota dos alunos quanto a validade da metodologia MM na disciplina de QBA.

Quanto a questao 3, que se refere a preferéncia dos alunos quanto aos métodos de avaliagdo realizados
(Desvendando o mapa, Quiz, Jogo de Forca e O Bis é meu), foram obtidas 16 respostas. Notou-se uma
proporgao maior de preferéncia a atividade de mapas mental (Desvendando o mapa) em comparacéo as outras
préticas Iudico-pedagdgicas, o que é demonstrado na Figura 4. A figura dispde ainda os resultados finais apés
aplicacéo da férmula, onde foi encontrada a seguinte ordem de preferéncia pela turma:

Desvendando o mapa > Forca > Quiz > O Bis é meu.

8 4

3
7 =
2 o
5 E
g 1 8
25 ]
=L ]
23 B b
o -
) [-F]
3 a
E g
2 -3 8
2
1 . _4 -E

0 -5

Quiz FORCA OBISEMEU  DESVENDANDO O
MAPA

M ELHOR AVALIACAC e PIOR AVALIACAD e APLICACAQ DA FORMULA

Figura 4. Resposta quanto a preferéncia das ferramentas avaliativas e aplicagdo da férmula aos dados gerados.

A média dos alunos referentes aos temas citados no trabalho aumentou em, aproximadamente, 1,0 ponto, com
utilizagdo da metodologia como ferramenta de estudo ao longo de todo o periodo, em relagdo a média do

primeiro semestre, onde a aplicagdo da mesma foi pontual.

Resultados semelhantes quanto a adaptagdo ao uso de Mapas Mentais foram encontrados em um estudo com
alunos do sexto semestre do curso de Engenharia de Software (MEDEIROS; SILVA & TOLFO, 2020). Nesse
estudo, os alunos preencheram um questionario objetivo, onde foi determinado que 100% dos alunos que
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participavam tinham conhecimento prévio da metodologia de Mapas Mentais, e através de uma escala Likert
observou-se que 70% dos alunos concordou parcial ou totalmente com a afirmagdo de que o uso de Mapas

Mentais auxiliou na compreenséo do contetido ao qual foi aplicado.

Um outro estudo realizado na Universidade Sao Judas Tadeu, em Sdo Paulo (MARQUES; NAVARRO;
PARRA, E ZANINI, 2016), também encontrou resultados positivos em relagdo a adequacgdo dos alunos ao uso
de MM. Nesse artigo, foi avaliada a eficiéncia dessa metodologia em combinagdo com o conceito de sala de
aula invertida. Foi comparado, nesse sentido, a eficiéncia da aplicagdo de MM em relagéo a turmas controle
(que néo fizeram uso do método), ambas utilizando o conceito de aulas invertidas. Comparando o resultado
geral das turmas, foi observado que as que fizeram uso dos MM tiveram melhora no desempenho de cerca de

25% em relagéo as turmas controle.

CONCLUSAO

O uso de Mapas Mentais foi bem recebido e avaliado pelos alunos de graduagdo na disciplina de Quimica e
Bioquimica de Alimentos, com uma nota média de 8,4 de aceitagdo, além de ter sido escolhido como melhor
ferramenta ludico pedagégica dentre as 4 comparadas nesse estudo, pelos mesmos alunos. Além disso, foi
observado que o uso dessa metodologia se relacionou com melhores resultados nas notas finais quando

aplicadas ao longo de todo periodo.

E importante ressaltar que esses dados foram relacionados ao uso da metodologia de MM especificamente
para a disciplina de QBA, e outros estudos devem ser realizados para a avaliagdo desse método em outras

disciplinas na graduagao.
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