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RESUMO

INTRODUGAO: o diabetes mellitus gestacional é caracterizado como a intolerancia
aos carboidratos, a qual, durante a gestacao, é diagnosticada pela primeira vez,
podendo persistir - ou ndo - apoés o parto. Ela é a disfungdo metabdlica mais comum
na gestacao, tendo prevaléncia entre 3% e 25% das gestacdes - a depender do
grupo étnico, da populagdo e do critério diagnéstico utilizado. Sendo assim, urge a
necessidade da efetivacdo de um pré-natal adequado, tendo, a partir deste,
orientagdes multiprofissionais essenciais no tratamento e, sobretudo, na prevengéao
da doencga. Portanto, aliar os estagios de académicos de medicina nas unidades
basicas de salde as necessidades vigentes é essencial ao manejo do processo
salde-doenca. OBJETIVO: relatar a experiéncia de uma acdo educativa
desenvolvida em uma unidade basica de salde por docentes e alunos da Faculdade
de Ciéncias Médicas do Para. METODO: trata-se de um trabalho descritivo, do
molde relato de experiéncia, cujo propdsito é desenvolver a educacio em saude por
intermédio de uma abordagem inovadora em roda de conversa com gestantes. A
acdo foi efetivada em dezembro de 2020 na Unidade Basica de Saude Hiroshi
Matsuda em Maraba/PA. RELATO DA EXPERIENCIA: no dia oito de dezembro de
2020, cumprindo a atividade curricular da disciplina Integragdo Ensino-Servigo-
Comunidade, ap6s a identificagdo de inumeras mulheres diagnosticadas com o
diabetes mellitus gestacional, o grupo de alunos desenvolveu uma agéo de cunho
educativo intitulada "Desmistificando o Diabetes Mellitus Gestacional". As gestantes
foram reunidas no auditério da unidade basica de saude formando uma roda de
conversas, na qual os discentes distribuiram placas identificadas com as palavras
"mito" e "verdade". Nesse sentido, os alunos construiram um dialogo informal que
integrava perguntas sobre o0 agravo em questdo e, a medida em que as gestantes
sinalizavam as respostas, os académicos explanavam as informagdes veridicas
baseadas em evidéncias cientificas. Ao final da acédo, as gestantes puderam ser
encaminhadas para dar continuidade ao pré-natal, compreendendo a importancia da
prevencao ao diabetes mellitus gestacional e do regular acompanhamento
multiprofissional. CONCLUSAQ: para os discentes a experiéncia foi essencial, uma
vez que a educacdo em saude foi abordada através de técnicas inovadoras
presentes na dindmica, as quais trouxeram benesses em diversos aspectos: melhor
adesdo ao tratamento e, consequentemente, ao pré-natal, maior empoderamento
sobre a tematica em questdo e a desmedida experiéncia dos alunos na aplicagao
pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula.
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