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RESUMO

A atuação da equipe de Estratégia Saúde da Família no reconhecimento e
tratamento multidisciplinar das principais sequelas e impactos do AVC no âmbito
pessoal e familiar é objeto de constante enfoque nas últimas décadas, tendo em
vista que compromete a qualidade de vida do paciente. Sendo assim, faz-se
necessário o reconhecimento de toda a equipe multidisciplinar e recursos
disponíveis que, aos quais, podemos recorrer para o acompanhamento adequado
dos pacientes da rede pública. Em uma visita domiciliar realizada no ano de 2019, a
paciente J.R., 56 anos, feminino, após 4 AVC´S isquêmicos, apresentou sequelas
que comprometeram o seu desenvolvimento social, além de trazer danos
emocionais. Sendo assim, damos enfoque para que as dificuldades geradas pelo
AVC, sejam reconhecidas dentro do Sistema Básico de Saúde, objetivando a
qualificação das agentes comunitárias de saúde na identificação das necessidades
enfrentadas por esses usuários. Utilizando-se de métodos qualitativos, de busca
ativa, como também revisões bibliográficas e visitas domiciliares, avaliar e pontuar
os principais aspectos que envolvem a temática. Portanto, conclui-se que, é
extremamente relevante elucidar os agravos existentes em um paciente sequelado
por AVC, bem como a repercussão familiar e social, além do imprescindível papel
do sistema básico de saúde como porta de entrada para a prevenção, tratamento a
longo prazo e amparo perante as vulnerabilidades existentes. Outrossim, é
importante a ação das equipes multidisciplinares para atuar no mapeamento das
necessidades daquela família e orientá-los sobre ações preventivas e de cuidados.
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