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RESUMO

A concepgao de rede no sistema de saude brasileiro favorece uma melhor
estruturagdo de um apoio social continuo, desenvolvido como estratégia para
superar a fragmentacdo da atengdo e aperfeicoar o funcionamento politico-
institucional do Sistema Unico de Sautde (SUS). Seu propésito é promover a
integracdo sistémica de acbes e servicos de salde que visem uma atengao
continua, integral, de qualidade, responsavel e humanizada. O Apoio Social se
enquadra como parte importante da atencdo integral para recuperagdo de
cardiacos. Mediante isso, buscou-se compreender a experiéncia do cuidado relatado
pelos cardiacos internados e qual o papel do apoio social frente a isso. Com base na
pesquisa qualitativa, utilizou-se a observacgao participante e entrevistas etnograficas.
A pesquisa foi realizada em um hospital federal de cardiologia da cidade do Rio de
Janeiro, de 2016 a 2017. Foram entrevistados 40 pacientes cardiacos adultos (20
mulheres e 20 homens). Os critérios para selecdo dos entrevistados foram:
pacientes adultos, independente do sexo, que se encontravam no periodo pré-
operatério de cirurgia cardiaca e pos-operatorio mediato. O projeto esta de acordo
com os preceitos éticos da resolucao CNS n 466/2012, sendo submetido e aprovado
pelo Comité de Etica de Pesquisa (CEP) do Instituto de Estudos em Satde Coletiva
da Universidade Federal do Rio de Janeiro sob parecer nimero 1.863.965. A
compreensao das vivéncias tornou perceptivel que ao longo do adoecimento desses
pacientes houve recomendacgdes frequentes dos profissionais de salde quanto as
adaptagbes corporais necessarias para prover o cuidado dos pacientes cardiacos
visando sua recuperagao, mas essas orientagdes se justificam e restringem-se as
condigbes patologicas do ponto de vista bioldégico. Embora, os pacientes
reconhecam a importancia de se adaptarem a essas recomendagdes eles relatam a
nao adesao diaria &s mesmas pela falta de apoio social em suas familias e de um
acompanhamento pelo Sistema Unico de Satide. A maioria relatou ndo estar
inserida em agdes integradas de salde nem antes da cirurgia cardiaca e nem apés
alta hospitalar. Como consequéncia, os pacientes possuem varias dificuldades
sociais e culturais para aderir as recomendacdes e dependem exclusivamente do
apoio social familiar e de amigos para adesdo aos cuidados recomendados. E
preciso considerar a rede de apoio social fundamental para o éxito da recuperagao
dos pacientes cardiacos e integrar os servigos e agoes de saude de modo a garantir
um cuidado continuo, antes e apos a cirurgia cardiaca.
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