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RESUMO

O envelhecimento fisioldgico leva a alteragbes do sistema imunoldgico dos idosos,
diminuindo a capacidade de defesa do corpo para as infecgbes, tanto bacterianas
como virais. Dessa forma, os idosos estdo mais propensos a complicagbes da
COVID-19 devido a denominada de imunossenescéncia e, como forma de amenizar
o0 pico da COVID-19 e achatar a curva de propagacao, o isolamento social,
principalmente de idosos, tem sido uma medida implementada no Brasil e no
mundo. Nesse sentido, faz-se necessario a utilizacdo de estratégias a fim de
minimizar os transtornos psiquicos, através de atividades prazerosas, a busca pela
espiritualidade, o uso da internet como meio de apoio e inser¢do social, além da
assisténcia familiar, que é indispensavel. Portanto, o presente artigo tem como
objetivo discutir as consequéncias psiquicas do isolamento social do idoso frente ao
novo Coronavirus, fazendo consideragbes com embasamento teérico-cientifico,
analisando os fatores que podem acentuar ou atenuar agravos em sua saude
mental, com intuito de promover melhorias na qualidade de vida desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Imunossenescéncia, Qualidade de vida, Salude mental do
idoso

1 Uniredentor, samelapardim@hotmail.com
2 Uniredentor, laura.erthaldias@gmail.com
3 Uniredentor,



