2024
PERCEPCAO SENSORIAL DE GOSTOS BASICOS EM INDIVIDUOS COM EPIDERMOLISE BOLHOSA

R \/, |
~ ” S°CONGRESSO A GENTE SENTE
DEBRABrasii  na peLe

52 Congresso Debra Brasil, 52 edigdo, de 04/10/2024 a 05/10/2024
ISBN dos Anais: 978-65-5465-124-0

MADUREIRA; Marcela Peres Rodrigues ', SILVA; Wanderson Roberto da2, CONTI; Ana Carolina®

RESUMO

Introducao: A Epidermdlise Bolhosa (EB) é uma doenga genética rara
caracterizada pela fragilidade da pele, que compromete a qualidade de vida. Além
das bolhas e les6es cutaneas, a EB pode afetar a percepcado sensorial, incluindo o
gosto, devido a alteracdes na mucosa bucal. Objetivos: Investigar o limiar de
deteccdo dos gostos salgado e doce em individuos com EB para compreender
como a doenca afeta a percepgao sensorial. Métodos: Foi realizado teste de limiar
de deteccao (threshold detection) para determinar a sensibilidade aos gostos
salgado e doce em 32 e 31 participantes, respectivamente. As solugbes foram
preparadas de acordo com a norma ISO 3972:2011 e os testes foram realizados em
domicilio duas horas antes ou depois das refeicoes. Resultados: A média final do
limiar de detecgao para o gosto salgado foi de 0,46+0,28 g/L e para o gosto doce foi
de 2,56+0,54 g/L.Discussao: A literatura mostra que individuos saudaveis
apresentam limiares de detecgédo de 0,34+0,16 g/L e 2,33+1,84 ¢/L para os gostos
salgado e doce, respectivamente. Baseado nisso, nota-se que os pacientes com EB
precisaram de mais cloreto de sddio e sacarose para percepcao dos gostos. Isso
pode interferir no apetite e consequentemente no consumo alimentar, ressaltando a
importancia de adaptagdes nutricionais especificas para pessoas que possuem EB.
Conclusao: Pessoas com EB perceberam os gostos salgado e doce a partir de
limiar acentuado, o que pode implicar na alimentacdo € no manejo da doenca.
Implicacdes: Este trabalho tem implicagbes praticas para o manejo nutricional de
individuos com EB, sugerindo adaptagdes dietéticas que considerem a sensibilidade
alterada aos gostos. Contribuicado: A pesquisa abordou a percepcao sensorial dos
gostos salgado e doce entre individuos com EB e os achados podem auxiliar futuras
intervencgdes voltadas para 0 manejo nutricional adequado desta populagao.
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